Приложение к приказу 

________ №_________

Методические рекомендации по организации и проведению областных соревнований школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры»

Настоящие методические рекомендации адресованы руководителям образовательных учреждений, учителям физической культуры в целях организации работы по реализации Указа Президента РФ от 30 июля 2010 г № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников». В рекомендации вошли материалы, призванные помочь педагогам в их работе по организации и проведению Президентских состязаний и Президентских спортивных игр.
I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Число соревнований для детей и подростков c каждым годом увеличивается, однако по данным различных исследователей, анализа документации областного конкурса «На лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях Оренбургской области» более 50% школьников не принимает участие в них(в среднем 30% обучающихся участвует в школьных соревнованиях, около 7% в соревнованиях по видам спорта, около 2 % в городских(районных) соревнованиях). В различных проводимых школьных соревнованиях принимают участие, как правило, одни и те же спортивно одаренные дети. Недостаточно проводится комплексных соревнований, требующих от детей  и подростков разносторонней подготовки, а по игровым видам спорта, которые для детей наиболее привлекательны, комплексных соревнований вообще не проводится.

 Чтобы изменить данную ситуацию,  на основании проведенных исследований, а также обобщения отечественного и зарубежного опыта организации соревнований среди детей и молодежи и в соответствии со стратегией и педагогическими принципами современной системы школьного образования и воспитания, специалистами из РГУФКСиТ, ПИФК и РАО разработана социально-педагогическая концепция и модель системы массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» по игровым видам спорта. Основными положениями данной концепции являются:

 1.   Школьный спорт, – это, прежде всего, элемент системы образования и воспитания школьников. Поэтому, в первую очередь, он должен быть ориентирован на решение основных задач этой системы: воспитание образованной, здоровой, физически подготовленной, творчески одаренной, разносторонне развитой личности, способной к труду и жизни в условиях современной цивилизации и демократии, имеющей  активную гражданскую позицию и выдвигающей на передний план духовно-нравственные ценности в своем отношении к другим людям, к природе и к самим себе. Школьный спорт призван удовлетворять потребности учащихся в физическом, интеллектуальном, эстетическом и нравственном развитии, в активном, творческом отдыхе и общении. Он должен также содействовать привлечению максимального числа школьников к постоянной физкультурно-спортивной активности, формировать у них интерес к различным видам спорта. Для этого, необходима система внутришкольных и межшкольных соревнований для всех категорий обучающихся в соответствии с возрастом и уровнем подготовленности. 

2.      Школьный спорт –  не должен рассматриваться как резерв спорта высших достижений и в качестве основной ставить задачу отбора и подготовки талантливых спортсменов, способных добиваться побед на соревнованиях самого высокого ранга. Эту задачу призвана решать не общеобразовательная школа, а детско-юношеские школы, школы олимпийского резерва и как исключение – классы спортивного профиля.

3.      Состязательность является неотъемлемой частью бытия человека и формирования его личности. В сравнении себя с другими возникает необходимость соответствия, желания быть не хуже других, что, в свою очередь, стимулирует потребность самосовершенствования, саморазвития и в конечном итоге способствует социализации личности, социальной интеграции и дифференциации. 
Массовые спортивные соревнования школьников должны обеспечивать решение следующих образовательных, педагогических и социокультурных задач: 

1. Используя уникальные свойства состязательности приобщать всех школьников к ценностям физической и спортивной культуры, здоровому образу жизни, вовлекать их в физкультурно-спортивную деятельность и связанные с ней другие виды социально значимой деятельности.

2. Соответствовать разнообразным интересам школьников, удовлетворять их разнообразные потребности (в физическом, интеллектуальном, нравственном, эстетическом совершенствовании, росте спортивного мастерства, отдыхе и развлечении, общении и т.д.) и тем самым способствовать повышению для них привлекательности физкультурно-спортивной активности.
3. Стимулировать участие и создавать условия для участия в них не только физически развитых, спортивно одаренных, но практически всех школьников, включая лиц с ослабленным здоровьем и лиц с ограниченными возможностями. 

4. Содействовать повышению социокультурного значения спортивных соревнований, их роли  в гуманистической социализации школьников в соответствии с общими задачами  школьного образования и воспитания и государственным образовательным стандартом по физической культуре (второе поколение).

5.        Противодействовать все более широко проникающему в систему спортивных соревнований школьников стремлению победить любой ценой (даже за счет одностороннего развития, здоровья, нарушения нравственных норм и принципов и т.д.). 
Реализация  изложенных положений и задач социально-педагогической концепции массовых спортивных соревнований школьников должна идти по двум направлениям:

- формирование в соответствии с изложенными выше положениями ценностных ориентаций у педагогов – учителей физкультуры и школьников;

- организация соперничества в массовых соревнованиях, позволяющая реализовать вышеизложенные положения социально-педагогической концепции. 

Практика организации и проведения массовых  спортивных соревнований показывают, что решать такие важные задачи могут в большей мере не соревнования по отдельным видам спорта, а комплексные соревнования с разнообразной программой состязаний. Программа должна учитывать интересы и главное возможности большинства учащихся и позволять участвовать в соревнованиях абсолютно всем школьникам, не зависимо от их физической подготовленности и даже освобожденным от занятий физкультурой и спортом. Это могут быть комплексные массовые спортивные соревнования «команда-класс», – соревнования между командами классов, в которых должны участвовать все учащиеся данного класса. Комплексность их заключается в том, что помимо отдельных видов спорта, в их программу входят конкурсы в различных видах творческой деятельности связанные со спортом и требующие проявления не только физических, но и интеллектуальных, художественных, эстетических и иных способностей, способствующих всестороннему и гармоничному развитию. Комплексность состоит и в системе определения победителя, при которой результаты во всех соревнованиях и конкурсах суммируются, а по наибольшей сумме очков, набранных учащимися данного класса во всех соревнованиях и конкурсах,   определяется лучшая «команда-класс».

          В программу соревнований могут быть включены по выбору учителей физкультуры и самих школьников, как традиционные игровые виды спорта (футбол, волейбол, баскетбол и др.), так и народные (например, русская  лапта, боча, петанг) или инновационные (например, «стрит-бол», «футболей», «спиральбол», «стенбол» и т.д.).
Помимо игровых видов спорта в программу массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» должны входить спортивно ориентированные творческие конкурсы, которые реализуют идею всестороннего и гармоничного развития, идею основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертена об интеграции спорта с искусством, которая обоснована в работах современных ученых и широко внедряется в практику. Эти конкурсы не требуют больших физических нагрузок, высокой физической подготовленности и позволяют приобщить к сфере физической культуры и спорта абсолютно всех школьников, включая освобожденных от занятий учащихся.  Став членом спортивной команды,  выступая в различных видах творческой деятельности, связанной со спортом, и принося очки в общекомандный зачет, эти конкурсы позволят каждому учащемуся проявить себя, что, несомненно, будет способствовать развитию у школьников интереса к сфере физической культуры и спорта, потребности в физкультурной активности. Такими спортивно ориентированными творческими конкурсами могут быть: конкурс эрудитов-знатоков в области здоровья, здорового образа жизни, физической культуры и спорта, конкурс технического и эстетического выполнения приемов игровых  видов спорта, художественный конкурс или конкурс искусств на спортивную тематику (по выбору), конкурс групп поддержки. 

В соответствии с решаемыми задачами массовых спортивных соревнований школьников должна строиться система определения и поощрения победителей. Только по сумме очков набранных во всех конкурсах определяются места команд. В этих соревнованиях проигравших не должно быть, т.к. каждая команда в каких-то конкурсах и по каким-то показателям обязательно будет лучше других. Для этого организаторы соревнований формулируют и утверждают широкий перечень  номинаций за личные и командные достижения (например, поведение в духе олимпийских принципов честной игры, соблюдение правил игрового соперничества, лучший по  физической подготовке, лучший в спортивном мастерстве, лучший в  художественном творчестве, в изобретательности,  в юморе, самой сплоченной команде и т. п.). При этом на одном призовом месте, в одной номинации может быть сразу несколько команд и участников. Все команды награждаются памятными кубками, грамотами, призами, в том числе  в отдельных конкурсах.
      Данная система соревнований полностью вписывается в программу олимпийского образования в школе и может стать  неотъемлемым элементом олимпийского просвещения школьников в рамках подготовки к олимпийским играм Сочи 2014. 

Организация Президентских состязаний и

Президентских спортивных игр
        В соответствии с данной концепцией  Указом Президента РФ от 30 июля 2010 г № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», и приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» утверждено ежегодное проведение  Всероссийских спортивных соревнований  школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) и Всероссийских спортивных  игр школьников «Президентские спортивные игры» (далее – Президентские игры). 
Президентские состязания и Президентские спортивные игры  должны стать приоритетным направлением в деятельности учителя физической культуры и каждого общеобразовательного учреждения по организации и проведению внеурочной физкультурно-спортивной работы с обучающимися.        
Президентские состязания и Президентские спортивные игры проводятся ежегодно в четыре этапа: школьный, муниципальный, региональный и всероссийский.

Сроки проведения школьного и муниципального этапов  Президентских состязаний и Президентских спортивных игр:
- школьный этап – сентябрь-декабрь;  
- муниципальный этап – январь-апрель;
- региональный этап – май;
- всероссийский этап – согласно вызову Минобрнауки РФ.
Для проведения школьного и муниципального этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр:

-  создаются школьные и муниципальные организационные комитет, состав которых утверждается организаторами этапов;

- на основе областного положения разрабатываются соответствующие муниципальные положения;
- создаются судейская коллегия и жюри творческого конкурса, которые осуществляют организацию и определяют систему проведения  мероприятий;
-    определяют победителей и призеров соответствующих этапов; 
-    рассматривают протесты участников соревнований.
II. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
      ШКОЛЬНИКОВ «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ»
В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, сформированные из учащихся одного класса в параллелях с 1 по 11 классы. 
При проведении школьного этапа Президентских состязаний в соревнованиях «Президентского многоборья» при определении победителей и призеров необходимо использовать таблицы подсчёта (приложение 1). 
Результаты тестирования заносятся в протоколы (приложение 6).

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в школьном этапе в своих параллелях. 
Муниципальный этап Президентских состязаний проводится по параллелям среди обучающихся 4 и 10 классов, 5-9 классов (раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд). 
Программа школьного и муниципального этапов Президентских состязаний для обучающихся должна включать все виды программы согласно положению.
Программа президентских состязаний
4 классы

· Соревнования «Детская легкая атлетика» (приложение 2).

5-9 классы

· «Президентское многоборье»:

- бег на 1000 м;

- поднимание туловища из положения  «лежа на спине» за 1 мин;

- прыжок в длину с места;

- наклон вперед из положения «сидя»;

- подтягивание на перекладине (мальчики);

- сгибание – разгибание рук в упоре «лёжа»» (девочки);

- челночный бег 4 х 9 м;

- бег 30 м -60 м -100 м (с учётом возраста учащихся).
· Стрельба из пневматического оружия.

· Творческий конкурс, включающий музыкально-художественную композицию и теоретический конкурс.

· Уличный баскетбол.

· Общая гимнастика.

· Скипинг.

     Все виды являются обязательными (приложение 3).

10  классы

            I этап (в общеобразовательных школах) - тестирование по программе «Президентского многоборья» (5-9- классы).

            II этап (в городах и районах) - тестирование:

-  подтягивание на перекладине (юноши);

-  поднимание туловища за 1 мин. (девушки);

-  наклоны туловища;

-  бег 100 м;

-  бег 1000 м.                       

            III этап (областной) – тестирование:

- подтягивание на перекладине (юноши);

- поднимание туловища  за 5 мин. (девушки);

- бег 100 м;

- бег 3000 м.   

            Соревнования лично-командные (приложение 4).
С учетом возрастных особенностей обучающихся, природно-климатических особенностей, особенностей материально-технической базы общеобразовательных учреждений и муниципальных образований в программу Президентских состязаний на каждом этапе могут вводиться дополнительные виды спорта.
III. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ШКОЛЬНИКОВ

«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
В  школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы. Система проведения соревнований определяется организаторами.

В муниципальном этапе Президентских спортивных игр принимают участие команды-школы, сформированные из обучающихся, добившихся наилучших результатов в школьном этапе, по следующим возрастным группам: 1995-1996, 1997-1998, 1999-2000 гг. рождения, раздельно среди городских команд-школ и сельских команд-школ.
Программа соревнований
Программа областного этапа Игр включает соревнования по следующим видам спорта: 

-баскетбол;

- стрельба;

- легкая атлетика (Приложение 5).

Программа школьного и муниципального этапов Президентских спортивных игр определяется соответствующими организационными комитетами. В программу этапов включаются соревнования по наиболее популярным и развитым в общеобразовательном учреждении и муниципальном образовании видам спорта (приоритет отдается олимпийским видам).

Учитывая, что Президентские спортивные игры в каждом субъекте Российской Федерации должны стать ключевым мероприятием в системе работы по развитию школьного спорта, соревнования (спартакиады) по видам спорта для обучающихся общеобразовательных  учреждений, традиционно проводимые в регионе, могут быть включены в программу Президентских спортивных игр.

Награждение победителей и призеров школьного и муниципального этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр рекомендуется проводить в торжественной обстановке с участием руководителей муниципального образования, органов местного самоуправления в сфере образования и в области физической культуры и спорта, представителей организационных комитетов, деятелей в сфере образования, физической культуры и спорта, культуры, известных спортсменов, родителей.

Проведение школьного  и муниципального этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр рекомендуется освещать в СМИ, размещать информацию на сайтах общеобразовательных учреждений, муниципальных образований, органов местного самоуправления в сфере образования и в области физической культуры и спорта, общественных местах.

При проведении школьного этапа Президентских состязаний и школьного этапа Президентских спортивных игр рекомендуется использовать спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности, а также спортивные объекты, находящиеся в муниципальной и региональной собственности (письмо Минобрнауки России от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 и Минспортуризма России от 13 сентября 2010 г.  № ЮН-02-09/4912 с методическими указаниями по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы).

Ответственными за проведение школьного этапа Президентских состязаний  и Президентских спортивных игр являются общеобразовательные учреждения. Контроль осуществляют органы местного самоуправления в сфере образования и органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования.

Ответственными за проведение муниципального этапа Президентских состязаний и Президентских спортивных игр являются органы местного самоуправления в сфере образования  и в области физической культуры и спорта. Контроль осуществляют  органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования и в области физической культуры и спорта.

Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования и в области физической культуры и спорта, предоставляют соответственно в Минобрнауки России  и Минспорттуризм Росси отчеты о проведении школьного этапа президентских состязаний и школьного этапа Президентских спортивных игр до 15 февраля 2012 года, о проведении муниципального этапа – до 20 мая 2012 года.

IV. ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 2
Соревнования «Детская легкая атлетика»

            Соревнования проводятся как один из видов спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» для двух возрастных групп:

· группа I: дети в возрасте 8 - 9 лет;
· группа II: дети в возрасте 10 - 11 лет.

            Для третьей возрастной группы (дети в возрасте 12 - 13 лет) соревнования проводятся в рамках обучающей деятельности по предмету «Физическая культура» или внеурочной с обучением элементам легкой атлетики.

Цели
Организационные цели:

· Чтобы большое количество детей одновременно участвовало в занятиях.

· Чтобы отрабатывались разнообразные и основные легкоатлетические движения.

· Чтобы не только более сильные или быстрые дети вносили свой вклад в достижение хорошего результата.

· Чтобы требования, предъявляемые к выполнению упражнений, варьировались в зависимости от возраста и координационных возможностей.

· Чтобы в программе присутствовал элемент приключения.

·  Чтобы структура и порядок зачета были легкими, основанными на результатах команд.

· Чтобы требовалось немного помощников и судей.

· Чтобы легкая атлетика предлагалась как смешанный командный вид спорта (мальчики и девочки).

Содержательные цели:
           Физическая активность – «Детская легкая атлетика» прекрасно подходит для привлечения школьников к занятиям физической деятельностью и для того, чтобы дать им возможность самим понять преимущества регулярных занятий.

            Поддержка хорошего состояния здоровья – одна из основных задач всех организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том, чтобы поощрять желание детей играть, чтобы сохранять здоровье. Хорошее физическое здоровье достигается за счет активного образа жизни, который, в свою очередь, основан на желании населения участвовать в различных видах спорта на протяжении всей жизни. Нет ни одного вида спорта, более подходящего для создания основы здоровой физической активности, чем легкая атлетика. «Детская легкая атлетика» предлагает  разнообразные виды деятельности, соответствующие возрасту и задачам спортивной подготовки.

             Социальная активность – создание команды и социальная активность выполняются за счет программы «Детской легкой атлетики». Это программа, в которой каждый член команды имеет большую ценность. Всесторонняя пропаганда легкой атлетики как командного вида спорта стимулирует детей для совместной работы и для понимания важности сотрудничества. Если легкая атлетика подается с точки зрения значимости принципа «фэйр-плей» (честная игра), то воспитательные ценности, ассоциируемые с «Детской легкой атлетикой», только усиливаются.

             Характер приключения – основным признаком соревнований в программе «Детской легкой атлетики» является неизвестность конечного результата. Испытать это «приключение» – уже само по себе особый стимул, который может быть достаточным основанием для того, чтобы принять участие в соревновании. Ожидание результата соревнования определенно повышает интерес к нему. По сравнению со стандартными детскими легкоатлетическими соревнованиями, проводившимися в прошлом, в которых 
основное предпочтение отдавалось рано развившимся детям, командная ориентация «Детской легкой атлетики» и стратегия определения зачета делают соревнование непредсказуемым и поэтому интересным до конца.

Принцип команды

Работа команды – это основной принцип «Детской легкой атлетики». Все беговые виды проводятся в виде эстафет или командных соревнований. Точно так же результат во всех технических видах (прыжках и метаниях) определяется как общее достижение усилий всей команды.

Из-за того, что все участники должны обязательно участвовать в работе команды, даже менее талантливые дети получают возможность проявить себя. Уникальный вклад одного ребенка в результат всей команды еще более усиливает концепцию ценности участия каждого.

В соответствии с требованием разносторонности все члены команды должны участвовать в нескольких дисциплинах в каждой группе видов (спринт, прыжки и метания) и в беговых видах на выносливость. Эта стратегия помогает предотвратить раннюю специализацию и поддерживает разнообразные подходы к развитию легкой атлетики.

Возрастные группы и программа по видам

«Детская легкая атлетика» развивается по трем возрастным группам:

· Группа I: дети в возрасте 8 - 9 лет.

· Группа II: дети в возрасте 10 - 11 лет.

· Группа III: дети в возрасте 12 - 13 лет.

В программе «Детской легкой атлетики» формируются смешанные команды (всегда 5 мальчиков и 5 девочек). Ко всем трем возрастным группам применяются одни и те же правила:

· Все соревнования проводятся как командные.

· Все дети должны участвовать в соревновании несколько раз в каждой группе видов.

· Место проведения соревнований делится в соответствии с установленной схемой, чтобы во всех трех зонах одновременно проводились разные виды, входящие в одну группу: спринт, прыжки и метания. Бег на выносливость проводится в конце соревнования.

             Один человек от команды должен быть запасным на случай, если кто-то из постоянного состава команды получит травму. Однако замененный спортсмен уже не может потом вернуться в команду в качестве основного участника.

	ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
	I
	II
	III

	Возраст (кол-во лет) 
	8–9
	10–11
	12–13

	Спринт/Группа беговых видов 
	
	
	

	Спринт/Барьерный бег 
	
	Ч
	Ч

	Спринт/«Слалом» 
	
	
	Ч

	Бег на выносливость 
	Ч
	Ч
	Ч

	«Формула-1» 
	Ч
	Ч
	Ч

	Группа прыжковых видов 
	
	
	

	Прыжок с шестом 
	
	Ч
	Ч

	Прыжки со скакалкой 
	Ч
	
	

	Прыжки вперед в приседе 
	Ч
	
	

	Скачки 
	Ч
	Ч
	Ч

	Бег по лестнице 
	
	
	Ч

	Группа метаний 
	
	
	

	Метание в цель 
	Ч
	Ч
	

	Метание детского копья 
	Ч
	Ч
	Ч

	Метание стоя на коленях 
	Ч
	
	

	Метание назад 
	
	
	Ч

	«Вращательное» метание 
	
	Ч
	Ч

	Общее количество видов 
	8
	9
	10


Материалы и инвентарь
В некоторых случаях специально разработанные и созданные предметы инвентаря требуются для реализации программы «Детской легкой атлетики». Этот инвентарь может легко собираться, без проблем транспортироваться и быстро устанавливаться или демонтироваться. Более того, его яркие цвета дают дополнительный стимул детям для активного участия.

Весь инвентарь должен, конечно, разрабатываться и производиться с учетом самых высоких требований к безопасности.

Место проведения и продолжительность
Особые требования для воплощения в жизнь «Детской легкой атлетики» очень простые. Ровная местность (например, газон, гаревый корт или асфальт) размером 60х30 м – это все, что необходимо.

Соревнования проводятся в течение разумного периода времени. Соревнования по полной программе (что означает, как правило, 9 команд по 10 человек в каждой) могут быть проведены приблизительно за 2 часа с церемонией награждения.

Спринт, барьерный бег и трассы для слалома

Краткое описание: эстафетный бег как комбинация гладкого, барьерного и слаломного спринта.

Детское название вида: «Формула-1».

Подходит для возрастных групп I, II и III.
Описание
              Длина трассы приблизительно 80 м, и она делится на следующие части: гладкий спринт, спринт/барьерный бег и спринт на трассе для слалома. В качестве эстафетной палочки используются мягкие кольца. Каждый участник должен стартовать после кувырка вперед на раскатанном мате.
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«Формула-1» – это командная эстафета, где каждый участник должен пройти всю трассу. Одновременно на трассе могут соревноваться до шести команд.

Зачет
Результат определяет время: побеждает команда, у которой самое лучшее время. Положение следующих команд определяется в соответствии с показанным ими временем. Если в каждой возрастной группе меньше команд, чем может участвовать в одном соревновании, их места определяются непосредственно в соответствии с завоеванными местами.

Помощники
Для каждой из зон (барьерный бег, слалом) требуется не менее двух помощников для правильной расстановки инвентаря. Помимо помощников команд, требуются два дополнительных помощника, которые будут выполнять роль судей в зоне передачи палочки.
Один человек должен выполнять обязанности стартера.
Нужно иметь столько хронометристов, сколько команд участвует в соревновании. Хронометристы также отвечают за регистрацию результатов в специальных протоколах.

Инвентарь
Для соревнования «Формула-1» требуется следующий инвентарь:

1. 12 барьеров.
2. 12 слаломных шестов (на расстоянии 1 м друг от друга).
3. 4 мата.
4. Приблизительно 30 призм/маркеров.
5. 1 часы-хронометр.
6. 1 протокол для регистрации результатов.

Бег на выносливость

Краткое описание: восьмиминутный бег на трассе длиной приблизительно 150 м.

Детское название вида: «Марафон».

Подходит для возрастных групп I, II и III.
Описание
Каждая команда должна пробежать по трассе длиной 150 м (смотри рисунок) от заданного места старта. Каждый член команды должен постараться как можно большее число раз пробежать эту трассу за 8 мин. Команда «На старт!» дается для всех команд одновременно (по свистку, или голосовому сигналу, или каким-то другим образом).
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Каждый член команды получает одну карточку после завершения каждого круга. После 7 мин. дается свисток или другой голосовой сигнал, чтобы объявить последнюю минуту бега. После 8 мин. бега с помощью какого-то сигнала объявляется завершение соревнования.

Зачет
После завершения соревнования все участники сдают собранные ими карточки помощнику, который считает их для подведения итогов соревнования. Засчитываются только завершенные круги, незавершенные не засчитываются.

Помощники
Для эффективной организации соревнования требуются, по крайней мере, два помощника на каждую команду. Они отвечают за определение линии старта, а также за вручение, сбор и подсчет карточек. Они также должны регистрировать результаты в протоколе.
Кроме того, нужен стартер, который отвечает за хронометраж и передачу сигналов (последняя минута и сигнал завершения соревнования).

Инвентарь
Для каждой команды требуется следующий инвентарь:

1. 2 маркера или шеста для обозначения углов.
2. 20 цветных карточек (чипов, игровых карт или т.п.).
3. 1 часы-хронометр.
4. 1 протокол.

Прыжки вперед в приседе

Краткое описание: прыжки на двух ногах вперед в приседе.

Детское название вида: «Лягушка».

Подходит для возрастных групп I и II.
Описание
От линии старта участники по очереди выполняют «лягушку» («лягушка» – прыжок на двух ногах в приседе). Первый участник команды встает на носки на линии старта. Затем он/она приседает и прыгает вперед как можно дальше, приземляясь на обе ноги. Помощник отмечает точку приземления, ближайшую к линии старта (положение пяток). Если участник падает назад, отмечается точка касания земли рукой. В свою очередь, эта точка приземления становится линией старта для второго прыгуна команды, который выполняет прыжок «лягушкой» с этого места. Третий член команды прыгает от точки приземления второго прыгуна и так далее. Соревнование завершается, когда последний член команды закончил прыжок и его точка приземления отмечена.
Вся процедура повторяется второй раз (вторая попытка).
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Зачет
Участвует каждый член команды. Общее расстояние всех прыжков составляет командный результат. Результат команды основывается на лучшем результате двух попыток.
Измерения фиксируются с точностью до 1 см.

Помощники
Для этого соревнования требуется один помощник для каждой команды. Он должен выполнять следующие обязанности:

– давать старт соревнованию;
– контролировать правильность выполнения прыжков;
– регистрировать результаты и фиксировать их в протоколе.

Инвентарь
Для каждой команды требуется следующий инвентарь:

1. 1 рулетка.
2. Маркеры.
3. 1 протокол.

Метание в цель

Краткое описание: метание одной рукой.

Детское название вида: «Долой бомбы!»

Подходит для возрастных групп I и II.
Описание
Метание в цель производится из 5-метровой зоны разбега. На высоте приблизительно 2,5 м устанавливается высокий барьер с зоной для метания, ограниченной на полу 2,5 м позади барьера. Определенный предмет бросается в цель над барьером. Участник бросает предмет с определенного расстояния от барьера. Каждому участнику дается три попытки для броска в цель. При каждой попытке участник может выбрать для себя, откуда бросать предмет: с расстояния 5 м, 6 м, 7 м или 8 м от высокого барьера. Чем больше расстояние от барьера, тем больше потенциальных очков можно получить. Поражение цели или, по крайней мере, ее края, считается успешной попыткой. Очки засчитываются за каждый бросок (броски с 5 м = 2 очкам, с 6 м = 3 очкам, с 7 м = 4 очкам, с 8 м = 5 очкам). Если предмет переброшен через барьер, но не попадает в зону, присуждается одно очко. Каждому участнику дается три попытки, сумма которых засчитывается в общий результат команды.

[image: image4.png]



Помощники
Для организации этого соревнования требуется один помощник на команду. Он должен выполнять следующие обязанности:

· Контролировать и регулировать порядок проведения соревнования (дистанцию, на которую брошен снаряд, и количество попаданий).

· Фиксировать результаты и регистрировать их в протоколе соревнований.

Инвентарь
Для этого соревнования нужен следующий инвентарь:

1. 1 зона для метаний (мат для прыжка с шестом или в высоту или подобное покрытие такого же размера).
2. 1 высокий барьер приблизительно высотой 2,5 м (футбольные ворота, шесты/стойки с планкой и т.п.).
3. Инвентарь для метания (мячи с ручкой-петлей, мягкое копье или что-то подобное).
4. 1 протокол соревнований на каждую команду.

Метание детского копья

Краткое описание: метание детского копья одной рукой на дальность.

Детское название вида: «Метание планирующего копья».

Подходит для возрастных групп I, II и III.
Описание
Метание детского копья выполняется из 5-метровой зоны разбега. После короткого разбега спортсмен метает копье в зону для метания от линии измерения (для первой и второй возрастных групп используются мягкие копья, для третьей группы – планирующее копье). Каждому участнику дается две попытки.
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Меры безопасности: так как безопасность имеет очень важное значение в детских соревнованиях, особенно по метаниям, в секторе приземления разрешается находиться только помощникам. Строго запрещается метать копье в обратном от линии измерения направлении.

Зачет
Каждая попытка измеряется под прямым (90°) углом к линии измерения и записывается с интервалами 25 см (записываются лучшие показатели, если приземление произошло между линиями). Лучшая, из двух попыток каждого члена команды, засчитывается в общий результат команды.

Помощники
Для этого соревнования требуются два помощника на каждую команду. Эти помощники выполняют следующие обязанности:

· Контролируют и регулируют процедуру соревнований.

· Имеют доступ в сектор приземления копья (измерения производятся под прямым углом от линии измерения.
· Относят копье к линии измерения.

· Измеряют результат и записывают его в протокол.

Инвентарь
Для этого соревнования нужен следующий инвентарь:

1. 2 детских копья (мягких или планирующих).
2. Калиброванная измерительная рулетка или измерительная лента.
3. 1 протокол соревнований для каждой команды.

Метание из положения «Стоя на коленях»

Краткое описание: метание набивных мячей двумя руками на дальность из положения «стоя на коленях».

Детское название вида: «Футбольные метания».

Подходит для I возрастной группы.
Описание
Участник становится на колени на мат (или на другое мягкое покрытие) перед поднятой мягкой целью (например, мягкий или поролоновый мат). Затем участник отклоняется (напрягая тело) и бросает набивной мяч весом 1 кг, используя бросок вперед двумя руками через голову на максимальную дистанцию из положения стоя на коленях (очень похоже на то, как передают мяч футболисты). После броска участник может упасть вперед на мягкую подушку, которая находится перед ним.

[image: image6.png]



Меры безопасности: набивной мяч никогда нельзя бросать в ту сторону, где находятся участники. Рекомендуется принести или прикатить его обратно к линии измерения для следующего участника.

Зачет
Каждому участнику дается две попытки. Измерения записываются с интервалами 25 см (записываются лучшие показатели, если приземление произошло между линиями) и производятся под прямым углом (90°) к линии измерения. Лучшая из двух попыток каждого члена команды засчитывается в общий зачет команды.

Помощники
Для этого соревнования требуются два помощника для каждой команды. Эти помощники выполняют следующие обязанности:

· Контролируют и регулируют процедуру соревнования.

· Имеют доступ в зону приземления набивного мяча (измерения производятся под прямым углом от линии измерения.

· Приносят или катят набивной мяч обратно к линии измерения.

· Измеряют результат и записывают его в протокол.

Инвентарь
Для этого соревнования нужен следующий инвентарь:

1. 2 набивных мяча (1 кг).
2. Калиброванная измерительная рулетка или измерительная лента.
3. 1 карточка соревнований.

Приложение 3
Техника выполнения упражнений.

1.  Бег на 1000 м выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2.  Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти в сторону, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, ступни закреплены.  Каждый раз, возвращаясь в и.п., локтями  обязательно касаться пола. Фиксируется количество.

3.  Прыжок в длину с места. Выполняется на размеченной резиновой дорожке или другой нескользящей поверхности. Прыжок производится одновременным отталкиванием двумя ногами от стартовой линии с взмахом рук, приземление производится на обе ноги. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. В зачет идет лучший результат.

4.  Наклон вперед из положения «сидя». Необходимо на полу обозначить центровую и перпендикулярную линии. Сидя на полу (без обуви),  ступнями ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях (сгибание ног в коленях не допускается), ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-ом фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании ее кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд.

5.  Подтягивание на перекладине (высокая - мальчики, низкая - девочки). Выполняется из виса, хват сверху. Сгибая руки в локтевом суставе, вис на согнутых руках. Подбородок над перекладиной. Возвращаясь в исходное положение, руки в локтевом суставе разгибаем полностью. 
6.  Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

7.  Челночный бег 4 х 9 м.  За средней линией волейбольной площадки в прямоугольник размером 20 х 25 см. кладут два бруска размером 5х5х10 см.  Из положения «Высокого старта», по команде «Марш»  учащийся бежит к брускам, поднимает один из них, подбегает к линии старта, кладет брусок за линию в прямоугольник размером 20 х 25 см, возвращается назад, берет второй брусок и бежит к линии финиша через стартовую линию. Брусок кладется строго в прямоугольник. Бросать брусок запрещается. Время фиксируется  с точностью до 0,1 сек.

8.  Бег 30 м. Выполняется на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Творческий конкурс
В конкурсе принимает участие вся команда. 

Творческий конкурс включает музыкально-художественную композицию и теоретический конкурс.

Музыкально-художественная композиция посвящена олимпийской тематике «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой».

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены:

история олимпийского движения России;

спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), региона;

достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр региона, города (сельского поселения), образовательного учреждения.

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, ораторского, поэтического, сценического искусства, юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, акробатики, синхронное выполнение физических упражнений), костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др.

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.

Время выступления - до 10  минут.

            Музыкально- художественная композиция оценивается жюри по следующим критериям:

-соответствие заданной теме;

-оригинальность идеи;

-использование разнообразных художественных средств;

-сценическая культура (умение держаться на сцене);

-исполнительское мастерство (артистизм, выразительность, эмоциональность);

-художественное оформление (декорации, костюмы, реквизит);

-соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время).

Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой команды-класса по каждому критерию по пятибалльной системе (от 0 до 5 баллов).

Лучшие музыкально-художественные композиции или их элементы будут включены в программу церемонии закрытия областного этапа Фестиваля.

Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».

            В ходе конкурса участникам будет предложено ответить на вопросы по следующим темам:

-олимпийские игры древности;

-символика, атрибутика и девиз Олимпийского и Паралимпийского движения;

-история зарождения олимпийского движения в России;

-олимпийское движение в современной России;

-выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских и Паралимпийских играх;

-краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

-олимпийская хартия;

-организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

            Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный  ответ оценивается в один балл.
Стрельба из пневматической винтовки 5 м.

В соревнованиях участвует вся команда.

Стрельба из пневматической винтовки 5 м. производится  из положения  «сидя с упора» по мишени  № 8.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранной  командой.

Уличный баскетбол

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди мальчиков и девочек по действующим правилам.

Состав команды: 4 игрока, один из которых запасной.

Игра ведется в одно кольцо. Система проведения соревнований  определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранной  командой.

Общая гимнастика

В соревнованиях принимает участие вся команда.

            Программа соревнований состоит:

· из комплекса групповых вольных упражнений с музыкальным сопровождением, представляющих собой композицию, составленную из 68 движений общеразвивающего характера, являющегося эффективным средством  воспитания двигательно-ритмических способностей, тренировки вестибулярного анализатора, развития общей гибкости, памяти на движение, помогающей в дальнейшем быстро и прочно усваивать более сложные двигательные действия;

· акробатических упражнений, включающих в себя две комбинации из акробатических элементов динамического характера.
Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой.

Скипинг

(Прыжки через скакалку)

Соревнования командные.

Состав команды: 5 мальчиков, 5 девочек.

Программа соревнований:

1. КЛАССИЧЕСКИЕ (время выполнения прыжков - 30 секунд): вперед, назад.

2. ПАРНЫЕ (время выполнения прыжков -30 секунд).

3. ГРУППОВЫЕ (состав: 16 человек, из них юноша и девушка вращают скакалку).

Соревнования проводятся по правилам скипинга.

Победитель определяется по наибольшему количеству прыжков во всех видах программы

Техника выполнения отдельных видов программы в скипинге.

1. Прыжки классические  вперед(индивидуальные)

И.П. – основная стойка, скакалка сзади.

По команде «СТАРТ» спортсмен начинает вращать скакалку сзади, вверх, вперед, вниз. Внизу скакалка продолжает движение назад, и когда она оказывается в крайнем нижнем положении, спортсмен перепрыгивает через нее. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмен продолжает совершать прыжки до команды «СТОП».

2. Прыжки классические назад (индивидуальные).

И.П. – основная стойка, скакалка сзади.

По команде «СТАРТ» спортсмен начинает вращать скакалку спереди, вверх, назад, вниз. Внизу скакалка продолжает движение вперед, и когда она оказывается в крайнем нижнем положении, спортсмен перепрыгивает через нее. Скакалка оказывается спереди, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмен продолжает совершать прыжки до команды «СТОП».

3.Прыжки в паре(вращает скакалку один спортсмен) классические назад.

И.П. – спортсмены стоят лицом друг к другу или друг за другом в основной стойке, скакалка в руках у одного спортсмена. Скакалка спереди.

По команде «СТАРТ» спортсмен начинает вращать скакалку спереди, вверх, назад, вниз. Внизу скакалка продолжает движение вперед, и когда она оказывается в крайнем нижнем положении, спортсмены одновременно перепрыгивают через нее. Скакалка оказывается спереди, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмен продолжает совершать прыжки до команды «СТОП».

4.  Прыжки групповые классические вперед с места.
И.П. два спортсмена, юноша и девушка, держат скакалку за разные концы. Остальные члены команды  стоят в шеренгу так, чтобы скакалка лежала у них сзади на полу зала. Юноша и девушка начинают вращать скакалку сзади вверх, вперед, вниз. Когда скакалка, продолжая движение вниз назад, оказывается в крайнем нижнем положении спортсмены команды, стоящие внутри скакалки, перепрыгивают через нее. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмены продолжают прыжки до задевания скакалки, остановки.

Групповые вольные упражнения

5-6 классы
Групповые вольные упражнения.

Выполняются с музыкальным сопровождением.

И.п. – основная стойка

I
1 – встать на носки, руки назад;

2 – руки вверх;

3 – опускаясь на всю стопу, руки в сторону;

4 – дугами книзу руки вверх – наружу;

5 - дугою внутрь правую руку в сторону;

6 –дугою внутрь левую руку в сторону;

7 – наклон назад, руки в стороны;

8 - выпрямиться, руки за голову

П.

1. - правую в сторону,  руки в стороны;

2. - выпад вправо, руки на пояс;

3. - встать на левую, правую в сторону, руки в стороны;

4. - приставить правую, руки на пояс;

5. - левую в сторону, руки на пояс;

6. - выпад влево, руки на пояс;

7. - встать на правую, левую в сторону, руки в стороны;

8.  -приставляя правую, руки перед грудью.

Ш.

1. – правую назад на носок, руки в стороны;

2. –приставляя правую, полуприсед, руки вперед;

3. – встать, левую назад на носок, руки в стороны;

4. – левую на шаг в сторону, руки на пояс;

5. – поворот туловища направо, правую руку в сторону, ладонь вверх;

6. – стойка ноги врозь, руки на пояс;

7. – поворот туловища направо, левую руку в сторону, ладонь вверх;

8. – стойка ноги врозь, руки на пояс.

IV.
1. – наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

2. – наклон вперед, ладонями коснуться пола;

3. – наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

4. – выпрямиться, руки на пояс;

5. – наклон вправо, левую руку вверх;

6. – выпрямиться, руки на пояс;

7. – наклон влево, правую руку вверх;

8. – приставляя левую, выпрямиться, руки вверх, ладони вперед.

V.

1. – упор присев;

2. – толчком ног, упор лежа;

3. – упор лежа прогнувшись;

4. – сед на пятках с наклоном вперед;

5. – стойка на левом колене. Правую в сторону на носок, руки в стороны;

6. – сед на пятках с наклоном вперед;

7. – стойка на правом колене, левую в сторону на носок. Руки в стороны;

8. – упор присев.

VI.

1. – перекат назад в стойку на  лопатках, согнув ноги;

2. – стойка на лопатках с прямыми ногами;

3. – держать;

4. – перекат вперед в сед в группировке;

5. – сед углом;

6,7,8  - держать.

VП.

1. – сед;

2. – поворот направо(налево) кругом в упор лежа;

3. – упор лежа на согнутых руках;

4. – выпрямить руки (отжаться);

5. – упор присев;

6. – встать, отставляя правую в сторону на носок, руки в стороны;

7. – стойка скрестно правой;

8. – поворот направо кругом и приставляя левую, руки вверх.

VШ

1. – руки в стороны, левую (правую) вперед на носок;

2. – равновесие на правой (левой), сгибая левую( правую) выпад вперед, руки в стороны;

3. – держать;

4. – приставляя левую (правую), руки вверх, встать на носки;

5. – «старт пловца»;

6. – прыжок вверх прогнувшись;

            7.   -  «доскок»;

             8.  – основная стойка.

Акробатические прыжки

Выполняются 2 акробатических упражнения.

Первое упражнение: «старт пловца» - кувырок вперед прыжком в упор присев – прыжок вверх ноги врозь – кувырок вперед – прыжок вверх прогнувшись.

Второе упражнение: старт пловца – кувырок вперед в упор присев, ноги скрестно – поворот кругом в упоре присев – два кувырка назад – прыжок вверх с поворотом на 180 гр.

Групповые вольные упражнения

7 – 8 классы

И.П. – основная стойка.

1. – дугами вперед руки вверх;

2. – левую в сторону на носок., руки вправо;

3. – приставляя правую, руки вверх;

4. – правую в сторону на носок, руки влево;

5. -  6  -  круг руками книзу;

7  – дугою книзу правую руку в сторону, стойка ноги врозь;

7.   - приставляя левую, руки вниз;

П.

1. – правую назад, руки вверх;

2. – приставить правую, руки вниз;

3. – левую назад, руки в стороны;

4. – отставляя левую на шаг в сторону, руки на пояс;

5. – наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

6. – наклон вперед;

7. – выпрямляясь, наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

8. – прыжком упор присев.

Ш.

1. – перекат назад в стойку на лопатках;

2. – держать;

3. – стойка на лопатках, ноги врозь;

4. - соединить ноги;

5. – перекат согнувшись в сед, руки в стороны;

6. – наклон вперед;

7. – держать;

8. – сед.

1V

1. – сед согнув ноги;

2. – правую вверх;

3. – сед углом;

4. – перекат на спину в группировке;

5. – выпрямиться, руки вверх;

6. – 7 – перекат боком вправо прогнувшись;

7. – согнуть ноги и руки.

V

1. – «мост»;

2. – 3 – держать;

3. - опуститься на спину;

4. – выпрямиться, руки вверх;

5. – сед;

6. – упор лежа сзади прогнувшись;

7-8 - поворот направо (налево) кругом в упор лежа.

VI
1. – мах правой назад;

2. – приставить правую;

3. – мах левой назад;

4. – сед на пятках с наклоном вперед;

5. – перекат боком вправо;

6. – упор присев;

7. – встать на правую, левую в сторону на носок, руки в стороны;

8. – одноименный поворот направо и, приставляя левую, руки вверх.

VП

1. – встать, левую(правую) в сторону на носок, руки в стороны;

2. – равновесие на правой(левой), левую(правую) в сторону(не ниже 45 градусов), руки в стороны;

3. – держать;

4. – приставить левую ( правую), руки перед грудью;

5. – правую в сторону,  руки в стороны;

6. – выпад вправо, руки на пояс;

7. – встать на левую, правую в сторону, руки в стороны;

8. – приставляя правую, руки вверх.

VШ

1. – наклон вперед;

2. – упор присев;

3. – наклон вперед;

4. – выпрямиться, руки вверх;

5. – прыжком стойка ноги врозь, руки в стороны;

6. – прыжком упор присев;

7. – прыжок вверх прогнувшись, «и» – «доскок»;

8. – основная стойка.

Акробатические прыжки.

Выполняются 2 акробатических упражнения.

Первое упражнение: кувырок вперед прыжком – прыжок вверх ноги врозь -  кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 360 гр.

Второе упражнение: переворот в сторону (колесо) – приставляя ногу, поворот направо (налево) – кувырок назад – прыжок вверх с поворотом на 180 гр.- кувырок вперед – прыжок вверх прогнувшись.

Приложение 6
Протокол соревнования

Вид: «Президентское многоборье»  

Дата_____________   Место __________________________

Школа: _________________ Город (район) __________________

	№ п\п
	ФИ уч-ся
	Полных

 лет
	Подтягивание (кол-во раз)
	Поднимание туловища за 1 мин.

 (кол-во раз)
	Челночный бег 4х9 (сек)
	Наклон туловища вперед 

(см)
	Прыжки в длину с места (см)
	Бег 30 м (сек)
	Бег 1000 м (сек)
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	бал

лы
	УФП

	
	
	
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	
	

	
	юноши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	девушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья ____________________________

Главный секретарь ________________________

Примечание:  на 1-ом этапе Президентских состязаний учащиеся бегут дистанции соответственно возрасту (Рекомендации в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01. 03 г. № 01\18-117.)

Сводный отчет

 __________________________________________________

(указать общеобразовательное учреждение, город, район)

 о проведении  Президентских состязаний в 1-11-х классах

	Классы
	Кол-во классов в параллели
	Общее

 кол-во учащихся в параллели
	Кол-во детей, участвующих в Президентских состязаниях, по классам в  параллели
	% участвующих в Президентских состязаниях от общего кол-ва детей в параллели
	Уровень физической подготовленности (определяется согласно Рекомендациям в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01. 03 г. № 01\18-117)

	
	
	
	
	
	Средний балл
	Уровень физической подготовленности

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Учитель физической культуры      _____________                            ________________

                                                                                             (Ф.И.О. полностью)

Директор ОУ         ________________                                              ________________

                                                                                                          (Ф.И.О. полностью, телефон)

М.П.

Примечание: 

1) сводный отчет составляется каждым общеобразовательным учреждением города (района);

2)    четко указывается название ОУ, территории, наличие читаемой печати;

3) ФИО директора ОУ, учителя физической культуры  ОУ обязательно расшифровываются полностью;

4)   Графа «Итого» заполняется  в обязательном порядке.

                                                                                                                                                                                                                                        Приложение 1

Таблица оценки результатов тесовых испытаний участников областного спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания»

8 лет
	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	10,6
	1.00
	6,1
	14
	182
	40
	16
	70
	10,9
	1.05
	6,2
	28
	180
	41
	20
	70

	69
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	69
	-
	1.06
	-
	-
	178
	-
	-
	69

	68
	-
	1.01
	-
	-
	178
	-
	-
	68
	-
	-
	-
	-
	176
	-
	19
	68

	67
	10,8
	-
	6,2
	-
	176
	39
	15
	67
	11,1
	1.07
	6,3
	27
	174
	-
	-
	67

	66
	-
	1.02
	-
	-
	174
	-
	-
	66
	-
	-
	-
	-
	172
	40
	-
	66

	65
	-
	-
	-
	13
	172
	-
	-
	65
	-
	1.08
	-
	-
	170
	-
	18
	65

	64
	11,0
	1.03
	6,3
	-
	170
	38
	-
	64
	11,3
	-
	6,5
	-
	168
	-
	-
	64

	63
	-
	-
	-
	-
	169
	-
	14
	63
	-
	1.09
	-
	26
	167
	-
	-
	63

	62
	-
	1.04
	-
	-
	168
	-
	-
	62
	-
	-
	-
	-
	166
	39
	17
	62

	61
	-
	-
	-
	-
	166
	37
	-
	61
	-
	1.10
	-
	-
	164
	-
	-
	61

	60
	11,2
	1.05
	6,4
	12
	165
	-
	-
	60
	11,5
	-
	6,6
	-
	163
	-
	-
	60

	59
	-
	-
	-
	-
	164
	-
	13
	59
	-
	1.11
	-
	25
	162
	-
	16
	59

	58
	-
	1.06
	-
	-
	163
	36
	-
	58
	-
	-
	-
	-
	161
	38
	-
	58

	57
	-
	-
	-
	-
	162
	-
	-
	57
	-
	1.12
	-
	-
	160
	-
	-
	57

	56
	11,4
	1.07
	6,5
	-
	161
	-
	-
	56
	11,7
	-
	6,7
	24
	159
	-
	15
	56

	55
	-
	-
	-
	11
	160
	35
	12
	55
	-
	1.13
	-
	-
	158
	-
	-
	55

	54
	-
	1.08
	-
	-
	-
	-
	-
	54
	-
	-
	-
	-
	-
	36
	-
	54

	53
	-
	-
	-
	-
	162
	-
	-
	53
	-
	1.14
	-
	23
	160
	-
	14
	53

	52
	11,6
	1.09
	6,6
	-
	-
	34
	11
	52
	11,9
	-
	6,8
	-
	-
	-
	-
	52

	51
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	51
	-
	1.15
	-
	-
	-
	-
	-
	51

	50
	-
	1.10
	-
	10
	160
	-
	-
	50
	-
	-
	-
	-
	158
	35
	13
	50

	49
	-
	-
	-
	-
	159
	33
	10
	49
	-
	1.16
	-
	22
	157
	-
	-
	49

	48
	11,8
	1.11
	6,7
	-
	156
	-
	-
	48
	-
	-
	6,9
	-
	154
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	-
	153
	-
	-
	47
	12,1
	1.17
	-
	21
	151
	-
	12
	47

	46
	-
	1.12
	-
	-
	150
	32
	9
	46
	-
	-
	-
	-
	148
	34
	-
	46

	45
	-
	-
	-
	9
	147
	-
	-
	45
	-
	1.18
	-
	20
	145
	-
	-
	45

	44
	12,0
	1.13
	6,8
	-
	146
	-
	-
	44
	-
	-
	7,0
	-
	144
	-
	11
	44

	43
	-
	-
	-
	-
	145
	31
	8
	43
	12,3
	-
	-
	19
	143
	-
	-
	43

	42
	-
	1.14
	-
	-
	144
	-
	-
	42
	-
	1.19
	-
	-
	142
	33
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	8
	143
	-
	-
	41
	-
	-
	-
	18
	141
	-
	10
	41

	40
	12,2
	1.15
	6,9
	-
	142
	30
	7
	40
	12,5
	1.20
	7,1
	-
	138
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	-
	141
	-
	-
	39
	-
	-
	-
	17
	135
	-
	-
	39

	38
	-
	1.16
	-
	-
	140
	-
	-
	38
	-
	1.21
	-
	-
	134
	32
	9
	38

	37
	-
	-
	-
	7
	139
	29
	6
	37
	12,7
	-
	-
	16
	133
	-
	-
	37

	36
	12,4
	1.17
	7,0
	-
	138
	-
	-
	36
	-
	1.22
	7,2
	-
	132
	-
	-
	36

	35
	-
	-
	-
	-
	137
	-
	-
	35
	-
	-
	-
	15
	131
	-
	8
	35

	34
	-
	1.18
	-
	-
	136
	28
	5
	34
	12,9
	1.23
	-
	-
	130
	31
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	6
	135
	-
	-
	33
	-
	-
	-
	14
	129
	-
	-
	33

	32
	12,6
	1.19
	7,1
	-
	134
	-
	-
	32
	-
	1.24
	7,3
	-
	128
	-
	7
	32

	31
	-
	-
	-
	-
	133
	27
	4
	31
	13,1
	-
	-
	13
	127
	-
	-
	31

	30
	-
	1.20
	-
	-
	132
	-
	-
	30
	-
	1.25
	-
	-
	126
	30
	-
	30

	29
	-
	-
	-
	5
	129
	-
	-
	29
	-
	-
	-
	12
	123
	-
	6
	29

	28
	12,8
	1.21
	7,2
	-
	126
	26
	3
	28
	13,3
	1.26
	7,4
	-
	120
	-
	-
	28

	27
	-
	-
	-
	-
	123
	-
	-
	27
	-
	-
	-
	11
	117
	-
	-
	27

	26
	-
	1.22
	-
	-
	120
	-
	-
	26
	-
	1.27
	-
	-
	114
	29
	5
	26

	25
	-
	-
	-
	4
	119
	25
	2
	25
	13,5
	-
	-
	10
	113
	-
	-
	25

	24
	13,0
	1.23
	7,3
	-
	118
	-
	-
	24
	-
	1.28
	7,5
	-
	112
	-
	-
	24

	23
	-
	-
	-
	-
	117
	-
	-
	23
	-
	-
	-
	9
	111
	-
	4
	23

	22
	-
	1.24
	-
	-
	116
	24
	1
	22
	13,7
	1.29
	-
	-
	110
	28
	-
	22

	21
	-
	-
	-
	3
	115
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	8
	109
	-
	-
	21

	20
	13,2
	1.25
	7,4
	-
	114
	-
	-
	20
	-
	1.30
	7,6
	-
	108
	-
	3
	20

	19
	-
	-
	-
	-
	111
	23
	0
	19
	13,9
	-
	-
	7
	107
	-
	-
	19

	18
	-
	1.26
	-
	-
	108
	-
	-
	18
	-
	1.31
	-
	-
	104
	26
	-
	18

	17
	-
	-
	-
	2
	105
	-
	-
	17
	-
	-
	-
	6
	101
	-
	2
	17

	16
	13,4
	1.27
	7,5
	-
	102
	22
	-1
	16
	14,1
	1.32
	7,7
	-
	98
	-
	-
	16

	15
	-
	-
	-
	-
	99
	-
	-
	15
	-
	-
	-
	5
	95
	-
	-
	15

	14
	-
	1.28
	-
	-
	96
	-
	-
	14
	-
	1.33
	-
	-
	92
	24
	1
	14

	13
	-
	-
	-
	-
	93
	21
	-2
	13
	41,3
	-
	-
	4
	89
	-
	-
	13

	12
	13,6
	1.29
	7,6
	-
	90
	-
	-
	12
	-
	1.34
	7,8
	-
	86
	-
	-
	12

	11
	-
	-
	-
	-
	87
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	-
	83
	-
	0
	11

	10
	-
	1.30
	-
	-
	84
	20
	-3
	10
	14,5
	1.35
	-
	3
	80
	22
	-
	10

	9
	13,8
	-
	-
	-
	81
	-
	-
	9
	-
	-
	-
	-
	77
	-
	-
	9

	8
	-
	-
	7,7
	-
	78
	-
	-
	8
	-
	1.36
	7,9
	-
	72
	-
	-1
	8

	7
	-
	1.31
	-
	-
	75
	19
	-
	7
	14,7
	-
	-
	2
	66
	-
	-
	7

	6
	14,0
	-
	-
	-
	72
	-
	-4
	6
	-
	1.37
	-
	-
	62
	21
	-
	6

	5
	-
	-
	-
	-
	69
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	59
	-
	-2
	5

	4
	-
	1.32
	7,8
	-
	66
	18
	-
	4
	14,9
	1.38
	8,0
	-
	56
	-
	-
	4

	3
	14,2
	1.33
	-
	-
	63
	17
	-
	3
	-
	-
	-
	1
	53
	-
	-
	3

	2
	-
	1.34
	-
	-
	60
	16
	-
	2
	-
	1.39
	-
	-
	50
	-
	-
	2

	1
	14,3
	1.35
	7,9
	1
	55
	15
	-5
	1
	15,1
	1.40
	8,1
	-
	47
	20
	-3
	1


 9 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре
(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	10,4
	1.02
	6,0
	15
	182
	49
	18
	70
	10,7
	1.08
	6,1
	28
	180
	45
	22
	70

	69
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	69
	-
	-
	-
	-
	178
	-
	-
	69

	68
	-
	1.03
	-
	-
	178
	48
	17
	68
	-
	1.09
	-
	-
	176
	44
	21
	68

	67
	10,6
	-
	6,1
	-
	176
	-
	-
	67
	10,9
	-
	6,2
	27
	174
	-
	-
	67

	66
	-
	1.04
	-
	-
	174
	47
	16
	66
	-
	1.10
	-
	-
	172
	43
	20
	66

	65
	-
	-
	-
	14
	172
	-
	-
	65
	-
	-
	-
	-
	170
	-
	-
	65

	64
	10,8
	1.05
	6,2
	-
	170
	46
	-
	64
	11,1
	1.11
	6,3
	-
	168
	42
	19
	64

	63
	-
	-
	-
	-
	169
	-
	15
	63
	-
	-
	-
	26
	167
	-
	-
	63

	62
	-
	1.06
	-
	-
	168
	45
	-
	62
	-
	1.12
	-
	-
	166
	41
	-
	62

	61
	11,0
	-
	6,3
	-
	166
	-
	-
	61
	11,3
	-
	6,5
	-
	164
	-
	18
	61

	60
	-
	1.07
	-
	13
	165
	44
	-
	60
	-
	1.13
	-
	-
	163
	40
	-
	60

	59
	-
	-
	-
	-
	164
	-
	14
	59
	-
	-
	-
	25
	162
	-
	-
	59

	58
	-
	1.08
	-
	-
	163
	43
	-
	58
	-
	1.14
	-
	-
	161
	39
	17
	58

	57
	11,2
	-
	6,4
	-
	162
	-
	-
	57
	11,5
	-
	6,6
	-
	160
	-
	-
	57

	56
	-
	1.09
	-
	-
	161
	42
	-
	56
	-
	1.15
	-
	24
	159
	38
	-
	56

	55
	-
	-
	-
	12
	160
	-
	13
	55
	-
	-
	-
	-
	158
	-
	16
	55

	54
	-
	1.10
	-
	-
	-
	41
	-
	54
	-
	1.16
	-
	-
	-
	37
	-
	54

	53
	11,4
	-
	6,5
	-
	162
	-
	-
	53
	11,7
	-
	6,7
	23
	160
	-
	-
	53

	52
	-
	1.11
	-
	-
	-
	40
	-
	52
	-
	1.17
	-
	-
	-
	36
	15
	52

	51
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	51
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	51

	50
	-
	1.12
	-
	11
	160
	39
	-
	50
	-
	1.18
	-
	-
	158
	35
	-
	50

	49
	11,6
	-
	6,6
	-
	159
	-
	-
	49
	11,9
	-
	6,8
	22
	157
	-
	14
	49

	48
	-
	1.13
	-
	-
	156
	38
	11
	48
	-
	-
	-
	-
	154
	34
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	-
	153
	-
	-
	47
	-
	1.19
	-
	21
	151
	-
	-
	47

	46
	-
	1.14
	-
	-
	150
	37
	-
	46
	-
	-
	-
	-
	148
	33
	13
	46

	45
	11,8
	-
	6,7
	10
	147
	-
	10
	45
	-
	1.20
	6,9
	20
	145
	-
	-
	45

	44
	-
	1.15
	-
	-
	146
	36
	-
	44
	12,1
	-
	-
	-
	144
	32
	-
	44

	43
	-
	-
	-
	-
	145
	-
	-
	43
	-
	1.21
	-
	19
	143
	-
	12
	43

	42
	-
	1.16
	-
	-
	144
	35
	9
	42
	-
	-
	-
	-
	142
	31
	-
	42

	41
	12,0
	-
	6,8
	-
	143
	-
	-
	41
	-
	1.22
	7,0
	18
	141
	-
	-
	41

	40
	-
	1.17
	-
	9
	142
	34
	-
	40
	12,3
	-
	-
	-
	138
	30
	11
	40

	39
	-
	-
	-
	-
	141
	-
	8
	39
	-
	1.23
	-
	17
	135
	-
	-
	39

	38
	-
	1.18
	-
	-
	140
	33
	-
	38
	-
	-
	-
	-
	134
	29
	-
	38

	37
	12,2
	-
	6,9
	-
	139
	-
	-
	37
	12,5
	1.24
	7,1
	16
	133
	-
	10
	37

	36
	-
	1.19
	-
	8
	138
	32
	-
	36
	-
	-
	-
	-
	132
	28
	-
	36

	35
	-
	-
	-
	-
	137
	-
	7
	35
	-
	1.25
	-
	15
	131
	-
	-
	35

	34
	-
	1.20
	-
	-
	136
	31
	-
	34
	12,7
	-
	-
	-
	130
	27
	9
	34

	33
	12,4
	-
	7,0
	-
	135
	-
	-
	33
	-
	1.26
	7,2
	14
	129
	-
	-
	33

	32
	-
	1.21
	-
	7
	134
	30
	6
	32
	-
	-
	-
	-
	128
	26
	-
	32

	31
	-
	-
	-
	-
	133
	-
	-
	31
	12,9
	1.27
	-
	13
	127
	-
	8
	31

	30
	-
	1.22
	-
	-
	132
	29
	-
	30
	-
	-
	-
	-
	126
	25
	-
	30

	29
	12,6
	-
	7,1
	-
	129
	-
	5
	29
	-
	1.28
	7,3
	12
	123
	-
	-
	29

	28
	-
	1.23
	-
	6
	126
	28
	-
	28
	13,1
	-
	-
	-
	120
	24
	7
	28

	27
	-
	-
	-
	-
	123
	-
	-
	27
	-
	1.29
	-
	11
	117
	-
	-
	27

	26
	-
	1.24
	-
	-
	120
	27
	4
	26
	-
	-
	-
	-
	114
	23
	-
	26

	25
	12,8
	-
	7,2
	-
	119
	26
	-
	25
	13,3
	1.30
	7,4
	10
	113
	22
	6
	25

	24
	-
	1.25
	-
	5
	118
	-
	-
	24
	-
	-
	-
	-
	112
	-
	-
	24

	23
	-
	-
	-
	-
	117
	25
	3
	23
	-
	1.31
	-
	9
	111
	21
	-
	23

	22
	-
	1.26
	-
	-
	116
	-
	-
	22
	13,5
	-
	-
	-
	110
	-
	5
	22

	21
	13,0
	-
	7,3
	-
	115
	24
	-
	21
	-
	1.32
	7,5
	8
	109
	20
	-
	21

	20
	-
	1.27
	-
	4
	114
	-
	2
	20
	-
	-
	-
	-
	108
	-
	-
	20

	19
	-
	-
	-
	-
	111
	23
	-
	19
	13,7
	1.33
	-
	7
	107
	19
	4
	19

	18
	-
	1.28
	-
	-
	108
	-
	-
	18
	-
	-
	-
	-
	104
	-
	-
	18

	17
	13,2
	-
	7,4
	-
	105
	22
	1
	17
	-
	1.34
	7,6
	6
	101
	18
	-
	17

	16
	-
	1.29
	-
	3
	102
	-
	-
	16
	13,9
	-
	-
	-
	98
	-
	3
	16

	15
	-
	-
	-
	-
	99
	21
	-
	15
	-
	1.35
	-
	5
	95
	17
	-
	15

	14
	-
	1.30
	-
	-
	96
	-
	0
	14
	-
	-
	-
	-
	92
	-
	-
	14

	13
	13,4
	-
	7,5
	-
	93
	20
	-
	13
	14,1
	1.36
	7,7
	4
	89
	16
	2
	13

	12
	-
	-
	-
	2
	90
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	86
	-
	-
	12

	11
	-
	1.31
	-
	-
	87
	19
	-1
	11
	-
	1.37
	-
	-
	83
	15
	-
	11

	10
	-
	-
	-
	-
	84
	-
	-
	10
	41,3
	-
	-
	3
	80
	-
	1
	10

	9
	13,6
	-
	7,6
	-
	81
	18
	-
	9
	-
	1.38
	7,8
	-
	77
	14
	-
	9

	8
	-
	1.32
	-
	-
	78
	-
	-2
	8
	-
	-
	-
	-
	72
	-
	-
	8

	7
	13,8
	-
	-
	-
	75
	17
	-
	7
	14,5
	1.39
	-
	2
	66
	13
	0
	7

	6
	-
	1.33
	-
	-
	72
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	62
	-
	-
	6

	5
	14,0
	-
	7,7
	-
	69
	16
	-3
	5
	-
	1.40
	7,9
	-
	59
	12
	-
	5

	4
	-
	1.34
	-
	-
	66
	-
	-
	4
	14,7
	-
	-
	-
	56
	-
	-1
	4

	3
	14,2
	-
	-
	-
	63
	15
	-
	3
	-
	1.41
	-
	1
	53
	11
	-
	3

	2
	-
	-
	-
	-
	60
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	50
	-
	-
	2

	1
	14,4
	1.35
	7,8
	1
	55
	14
	-4
	1
	14,9
	1.42
	8,0
	-
	47
	10
	-2
	1


10 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек.)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 300 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Сгибание-разгибание

рук в упоре

(кол-во

раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,9
	1.06
	5,9
	16
	205
	52
	22
	70
	10,2
	1.12
	6,0
	30
	200
	48
	26
	70

	69
	10,0
	-
	-
	-
	204
	-
	21
	69
	10,3
	-
	-
	-
	199
	-
	25
	69

	68
	10,1
	1.07
	-
	-
	203
	51
	20
	68
	10,4
	1.13
	-
	-
	198
	47
	-
	68

	67
	10,2
	-
	6,0
	-
	202
	-
	-
	67
	10,5
	-
	6,1
	-
	197
	-
	24
	67

	66
	-
	1.08
	-
	-
	201
	50
	19
	66
	-
	1.14
	-
	28
	196
	46
	-
	66

	65
	-
	-
	-
	15
	200
	-
	-
	65
	-
	-
	-
	-
	195
	-
	23
	65

	64
	10,4
	1.09
	6,1
	-
	198
	49
	18
	64
	10,7
	1.15
	6,2
	-
	194
	45
	-
	64

	63
	-
	-
	-
	-
	196
	-
	-
	63
	-
	-
	-
	-
	193
	-
	22
	63

	62
	-
	1.10
	-
	-
	194
	48
	17
	62
	-
	1.16
	-
	27
	192
	44
	-
	62

	61
	10,6
	-
	6,2
	-
	192
	-
	-
	61
	10,9
	-
	6,3
	-
	191
	-
	21
	61

	60
	-
	1.11
	-
	14
	190
	47
	16
	60
	-
	1.17
	-
	-
	190
	43
	-
	60

	59
	-
	-
	-
	-
	188
	-
	-
	59
	-
	-
	-
	-
	188
	-
	20
	59

	58
	10,8
	1.12
	6,3
	-
	186
	46
	-
	58
	11,1
	1.18
	6,5
	26
	186
	42
	-
	58

	57
	-
	-
	-
	-
	184
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	184
	-
	19
	57

	56
	-
	1.13
	-
	-
	182
	45
	-
	56
	-
	-
	-
	-
	182
	41
	-
	56

	55
	11,0
	-
	-
	13
	180
	-
	-
	55
	11,3
	1.19
	-
	-
	180
	-
	-
	55

	54
	-
	1.14
	6,4
	-
	179
	44
	-
	54
	-
	-
	6,6
	25
	178
	40
	18
	54

	53
	-
	-
	-
	-
	178
	-
	14
	53
	-
	1.20
	-
	-
	176
	-
	-
	53

	52
	-
	1.15
	-
	-
	177
	43
	-
	52
	-
	-
	-
	-
	174
	39
	-
	52

	51
	11,2
	-
	-
	-
	176
	-
	-
	51
	11,5
	1.21
	-
	24
	172
	-
	17
	51

	50
	-
	1.16
	6,5
	12
	175
	42
	-
	50
	-
	-
	6,7
	-
	170
	38
	-
	50

	49
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	13
	49
	-
	1.22
	-
	-
	168
	-
	-
	49

	48
	-
	1.17
	-
	-
	174
	41
	-
	48
	-
	-
	-
	23
	166
	37
	16
	48

	47
	11,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	47
	11,7
	1.23
	-
	-
	164
	-
	-
	47

	46
	-
	1.18
	6,6
	-
	173
	40
	-
	46
	-
	-
	6,8
	22
	162
	36
	-
	46

	45
	-
	-
	-
	11
	-
	-
	12
	45
	-
	1.24
	-
	-
	160
	-
	15
	45

	44
	-
	1.19
	-
	-
	172
	39
	-
	44
	-
	-
	-
	21
	158
	35
	-
	44

	43
	11,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	43
	11,9
	1.25
	-
	-
	156
	-
	-
	43

	42
	-
	1.20
	6,7
	-
	171
	38
	11
	42
	-
	-
	6,9
	20
	154
	34
	14
	42

	41
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	41
	-
	1.26
	-
	-
	152
	-
	-
	41

	40
	-
	1.21
	-
	10
	170
	37
	-
	40
	-
	-
	-
	19
	150
	33
	-
	40

	39
	11,8
	-
	-
	-
	168
	-
	10
	39
	-
	1.27
	-
	-
	148
	-
	13
	39

	38
	-
	1.22
	6,8
	-
	166
	36
	-
	38
	12,1
	-
	7,0
	18
	146
	32
	-
	38

	37
	-
	-
	-
	-
	164
	-
	-
	37
	-
	1.28
	-
	-
	144
	-
	-
	37

	36
	-
	1.23
	-
	-
	162
	35
	9
	36
	-
	-
	-
	17
	142
	31
	12
	36

	35
	12,0
	-
	-
	9
	160
	-
	-
	35
	-
	1.29
	-
	-
	140
	-
	-
	35

	34
	-
	1.24
	6,9
	-
	157
	34
	-
	34
	12,3
	-
	7,1
	16
	138
	30
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	-
	154
	-
	8
	33
	-
	1.30
	-
	-
	136
	-
	11
	33

	32
	-
	1.25
	-
	-
	151
	33
	-
	32
	-
	-
	-
	15
	134
	29
	-
	32

	31
	12,2
	-
	-
	-
	148
	-
	-
	31
	12,5
	1.31
	-
	-
	132
	-
	-
	31

	30
	-
	1.26
	7,0
	8
	145
	32
	7
	30
	-
	-
	7,2
	14
	130
	28
	10
	30

	29
	-
	-
	-
	-
	142
	-
	-
	29
	-
	1.32
	-
	-
	128
	-
	-
	29

	28
	-
	1.27
	-
	-
	139
	31
	-
	28
	12,7
	-
	-
	13
	126
	27
	-
	28

	27
	12,4
	-
	-
	-
	136
	-
	6
	27
	-
	1.33
	-
	-
	124
	-
	9
	27

	26
	-
	1.28
	7,1
	-
	133
	30
	-
	26
	-
	-
	7,3
	12
	122
	26
	-
	26

	25
	-
	-
	-
	7
	130
	-
	-
	25
	12,9
	1.34
	-
	-
	119
	-
	-
	25

	24
	-
	1.29
	-
	-
	127
	29
	5
	24
	-
	-
	-
	11
	116
	25
	8
	24

	23
	12,6
	-
	-
	-
	124
	-
	-
	23
	-
	1.35
	-
	-
	113
	-
	-
	23

	22
	-
	1.30
	7,2
	-
	121
	28
	-
	22
	13,1
	-
	7,4
	10
	110
	24
	7
	22

	21
	-
	-
	-
	-
	118
	-
	4
	21
	-
	1.36
	-
	-
	107
	-
	-
	21

	20
	-
	-
	-
	6
	117
	27
	-
	20
	-
	-
	-
	9
	106
	23
	6
	20

	19
	12,8
	1.31
	-
	-
	116
	26
	-
	19
	13,3
	1.37
	-
	-
	105
	22
	-
	19

	18
	-
	-
	7,3
	-
	115
	-
	3
	18
	-
	-
	7,5
	8
	104
	-
	5
	18

	17
	-
	-
	-
	-
	114
	25
	-
	17
	-
	1.38
	-
	-
	103
	21
	-
	17

	16
	-
	1.32
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	13,5
	-
	-
	7
	-
	-
	4
	16

	15
	13,0
	-
	-
	5
	113
	24
	2
	15
	-
	1.39
	-
	-
	102
	20
	-
	15

	14
	-
	1.33
	7,4
	-
	-
	-
	-
	14
	-
	-
	7,6
	6
	-
	-
	3
	14

	13
	-
	-
	-
	-
	112
	23
	-
	13
	13,7
	1.40
	-
	-
	101
	19
	-
	13

	12
	-
	1.34
	-
	-
	-
	-
	1
	12
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	2
	12

	11
	13,2
	-
	-
	-
	111
	22
	-
	11
	-
	1.41
	-
	-
	100
	18
	-
	11

	10
	-
	-
	7,5
	4
	-
	-
	-
	10
	13,9
	-
	7,7
	4
	-
	-
	1
	10

	9
	-
	1.35
	-
	-
	110
	21
	0
	9
	-
	1.42
	-
	-
	99
	17
	
	9

	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	8

	7
	13,4
	-
	-
	-
	109
	20
	-
	7
	14,1
	1.43
	-
	3
	98
	16
	-
	7

	6
	-
	1,36
	7,6
	-
	-
	-
	-1
	6
	-
	-
	7,8
	-
	-
	-
	-1
	6

	5
	-
	-
	-
	3
	108
	19
	-
	5
	-
	1.44
	-
	-
	97
	15
	-
	5

	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	41,3
	-
	-
	2
	-
	-
	-2
	4

	3
	13,6
	1,37
	7,7
	-
	107
	18
	-2
	3
	-
	1.45
	7,9
	-
	96
	14
	-
	3

	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-3
	2

	1
	13,8
	1,38
	7,8
	2
	106
	17
	-3
	1
	14,5
	1.46
	8,0
	1
	95
	13
	-4
	1


11 лет

	Очки
	Мальчики
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 500 м

(мин., сек.)
	Бег 30 м

(сек)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	Бег 1000 м
	Бег

1000 м
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 500 м

(мин., сек)
	Бег 30 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,8
	1,3
	5,8
	17
	205
	54
	25
	3.06,0
	3.21,0
	10,7
	2,0
	5,9
	30
	220
	50
	29
	70

	69
	-
	-
	-
	-
	204
	-
	24
	3.09,0
	3.24,0
	-
	-
	-
	-
	218
	-
	28
	69

	68
	10,0
	-
	-
	-
	203
	53
	23
	3.12,0
	3.27,0
	-
	-
	-
	-
	216
	49
	27
	68

	67
	-
	1,4
	5,9
	16
	202
	-
	22
	3.15,0
	3.30,0
	10,9
	-
	6,0
	-
	214
	-
	26
	67

	66
	10,2
	-
	-
	-
	201
	52
	21
	3.17,0
	3.33,0
	-
	-
	-
	28
	212
	48
	25
	66

	65
	-
	-
	-
	-
	200
	-
	20
	3.19,0
	3.36,0
	-
	2,1
	-
	-
	210
	-
	-
	65

	64
	-
	-
	6,0
	-
	198
	51
	-
	3.21,0
	3.39,0
	11,1
	-
	6,1
	-
	208
	47
	24
	64

	63
	10,4
	-
	-
	-
	196
	-
	19
	3.23,0
	3.42,0
	-
	-
	-
	-
	206
	-
	-
	63

	62
	-
	1,5
	-
	15
	194
	50
	-
	3.25,0
	3.45,0
	-
	-
	-
	27
	204
	46
	23
	62

	61
	-
	-
	6,1
	-
	192
	-
	18
	3.27,0
	3.48,0
	11,3
	-
	6,2
	-
	202
	-
	-
	61

	60
	10,6
	-
	-
	-
	190
	49
	-
	3.29,0
	3.51,0
	-
	2,2
	-
	-
	200
	45
	22
	60

	59
	-
	-
	-
	-
	188
	-
	17
	3.31,0
	3.54,0
	-
	-
	-
	-
	199
	-
	-
	59

	58
	-
	-
	6,2
	-
	186
	48
	-
	3.33,0
	3.57,0
	-
	-
	6,3
	26
	198
	44
	21
	58

	57
	10,8
	1,6
	-
	14
	184
	-
	16
	3.35,0
	4.00,0
	11,5
	-
	-
	-
	197
	-
	-
	57

	56
	-
	-
	-
	-
	182
	47
	-
	3.37,0
	4.02,0
	-
	-
	-
	-
	196
	43
	20
	56

	55
	-
	-
	6,3
	-
	180
	-
	-
	3.39,0
	4.04,0
	-
	2,3
	6,5
	-
	195
	-
	-
	55

	54
	11,0
	-
	-
	-
	179
	46
	15
	3.41,0
	4.06,0
	-
	-
	-
	25
	194
	42
	19
	54

	53
	-
	-
	-
	-
	178
	-
	-
	3.43,0
	4.08,0
	11,7
	-
	-
	-
	193
	-
	-
	53

	52
	-
	1,7
	-
	13
	177
	45
	-
	3.45,0
	4.10,0
	-
	-
	-
	-
	192
	41
	-
	52

	51
	-
	-
	6,4
	-
	176
	-
	-
	3.46,0
	4.11,0
	-
	2,4
	6,6
	24
	191
	-
	18
	51

	50
	11,2
	-
	-
	-
	175
	44
	14
	3.47,0
	4.12,0
	-
	-
	-
	-
	190
	40
	-
	50

	49
	-
	-
	-
	-
	174
	-
	-
	3.48,0
	4.13,0
	11,9
	-
	-
	-
	188
	-
	-
	49

	48
	-
	1,8
	-
	-
	173
	43
	-
	3.49,0
	4.14,0
	-
	-
	-
	23
	186
	39
	17
	48

	47
	-
	-
	6,5
	12
	172
	-
	-
	3.50,0
	4.15,0
	-
	2,5
	6,7
	-
	184
	-
	-
	47

	46
	11,4
	-
	-
	-
	171
	42
	13
	3.51,0
	4.16,0
	-
	-
	-
	22
	182
	38
	-
	46

	45
	-
	-
	-
	-
	170
	-
	-
	3.53,0
	4.17,0
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	16
	45

	44
	-
	1,9
	-
	-
	169
	41
	-
	3.55,0
	4.18,0
	12,1
	-
	-
	21
	178
	37
	-
	44

	43
	-
	-
	6,6
	-
	168
	-
	-
	3.57,0
	4.20,0
	-
	2,6
	6,8
	-
	176
	-
	-
	43

	42
	11,6
	-
	-
	11
	167
	40
	12
	3.59,0
	4.22,0
	-
	-
	-
	20
	174
	36
	15
	42

	41
	-
	-
	-
	-
	165
	-
	-
	4.01,0
	4.24,0
	-
	-
	-
	-
	172
	-
	-
	41

	40
	-
	2,0
	-
	-
	164
	39
	-
	4.03,0
	4.26,0
	12,3
	2,7
	-
	19
	170
	35
	-
	40

	39
	-
	-
	6,7
	-
	163
	-
	11
	4.05,0
	4.29,0
	-
	-
	6,9
	-
	168
	-
	14
	39

	38
	11,8
	-
	-
	-
	162
	38
	-
	4.07,0
	4.32,0
	-
	-
	-
	18
	166
	34
	-
	38

	37
	-
	2,1
	-
	10
	161
	-
	-
	4.09,0
	4.35,0
	12,5
	2,8
	-
	-
	164
	-
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	-
	160
	37
	10
	4.11,0
	4.38,0
	-
	-
	-
	17
	162
	33
	13
	36

	35
	-
	-
	6,8
	-
	159
	-
	-
	4.13,0
	4.41,0
	-
	-
	7,0
	-
	160
	-
	-
	35

	34
	12,0
	2,2
	-
	-
	158
	36
	-
	4.15,0
	4.44,0
	12,7
	2,9
	-
	16
	158
	32
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	-
	157
	-
	9
	4.17,0
	4.47,0
	-
	-
	-
	-
	156
	-
	12
	33

	32
	-
	-
	-
	9
	156
	35
	-
	4.20,0
	4.50,0
	-
	-
	-
	15
	154
	31
	-
	32

	31
	-
	2,3
	6,9
	-
	155
	-
	-
	4.23,0
	4.53,0
	12,9
	3,0
	7,1
	-
	152
	-
	-
	31

	30
	12,2
	-
	-
	-
	154
	34
	8
	4.26,0
	4.56,0
	-
	-
	-
	14
	150
	30
	11
	30

	29
	-
	-
	-
	-
	153
	-
	-
	4.29,0
	4.59,0
	-
	-
	-
	-
	148
	-
	-
	29

	28
	-
	2,4
	-
	8
	152
	33
	-
	4.32,0
	5.02,0
	13,1
	3,1
	-
	13
	146
	29
	-
	28

	27
	-
	-
	7,0
	-
	151
	-
	7
	4.35,0
	5.05,0
	-
	-
	7,2
	-
	144
	-
	10
	27

	26
	12,4
	-
	-
	-
	150
	32
	-
	4.38,0
	5.08,0
	-
	-
	-
	12
	142
	28
	-
	26

	25
	-
	2,5
	-
	-
	149
	-
	-
	4.41,0
	5.11,0
	13,3
	3,2
	-
	-
	140
	-
	-
	25

	24
	-
	-
	-
	7
	148
	31
	6
	4.44,0
	5.14,0
	-
	-
	-
	11
	138
	27
	9
	24

	23
	-
	-
	7,1
	-
	147
	-
	-
	4.47,0
	5.17,0
	-
	-
	7,3
	-
	136
	-
	-
	23

	22
	12,6
	2,6
	-
	-
	146
	30
	-
	4.50,0
	5.20,0
	13,5
	3,3
	-
	10
	134
	26
	-
	22

	21
	-
	-
	-
	-
	145
	-
	5
	4.54,0
	5.24,0
	-
	-
	-
	-
	132
	-
	8
	21

	20
	-
	-
	-
	6
	144
	29
	-
	4.58,0
	5.28,0
	-
	-
	-
	9
	130
	25
	-
	20

	19
	-
	2,7
	7,2
	-
	142
	-
	-
	5.02,0
	5.32,0
	13,7
	3,4
	7,4
	-
	128
	-
	7
	19

	18
	12,8
	-
	-
	-
	139
	28
	4
	5.06,0
	5.36,0
	-
	-
	-
	8
	126
	24
	-
	18

	17
	-
	-
	-
	-
	136
	-
	-
	5.10,0
	5.40,0
	-
	-
	-
	-
	124
	-
	6
	17

	16
	-
	2,8
	-
	5
	133
	27
	-
	5.14,0
	5.44,0
	13,9
	3,5
	-
	7
	122
	23
	-
	16

	15
	-
	-
	7,3
	-
	130
	26
	3
	5.18,0
	5.48,0
	-
	-
	7,5
	-
	119
	22
	5
	15

	14
	13,0
	-
	-
	-
	127
	-
	-
	5.22,0
	5.52,0
	-
	-
	-
	6
	116
	-
	-
	14

	13
	-
	2,9
	-
	-
	124
	25
	-
	5.26,0
	5.56,0
	14,1
	3,6
	-
	-
	113
	21
	4
	13

	12
	-
	-
	-
	4
	121
	-
	2
	5.30,0
	6.00,0
	-
	-
	-
	5
	110
	-
	-
	12

	11
	-
	-
	7,4
	-
	118
	24
	-
	5.35,0
	6.05,0
	-
	-
	7,6
	-
	107
	20
	3
	11

	10
	13,2
	3,0
	-
	-
	117
	-
	-
	5.40,0
	6.10,0
	41,3
	-
	-
	4
	106
	-
	-
	10

	9
	-
	-
	-
	-
	116
	23
	1
	5.45,0
	6.15,0
	-
	3,7
	-
	-
	105
	19
	2
	9

	8
	-
	-
	-
	3
	115
	-
	-
	5.50,0
	6.20,0
	-
	-
	-
	-
	104
	-
	-
	8

	7
	-
	-
	7,5
	-
	114
	22
	-
	5.55,0
	6.25,0
	-
	-
	7,7
	3
	103
	18
	1
	7

	6
	13,4
	3,1
	-
	-
	-
	-
	0
	6.00,0
	6.30,0
	14,5
	3,8
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	5
	-
	-
	-
	-
	113
	21
	-
	6.05,0
	6.35,0
	-
	-
	-
	-
	102
	17
	0
	5

	4
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	6.10,0
	6.40,0
	-
	3,9
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	3
	13,5
	3,2
	7,6
	-
	112
	20
	-1
	6.15,0
	6.45,0
	14,6
	-
	7,8
	-
	101
	16
	-1
	3

	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6.19.0
	6.50.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	1
	13,6
	3,3
	7,7
	1
	111
	19
	-2
	6.24.0
	6.55.0
	14,7
	-
	7,9
	1
	100
	17
	-2
	1


12 лет
	Очки
	Мальчики
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек.)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	Бег 500 м
	Бег 500 м
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,8
	3.00,0
	8,4
	23
	255
	57
	29
	1,3
	1,9
	10,5
	3.15,0
	9,5
	60
	245
	53
	33
	70

	69
	-
	3.03,0
	-
	22
	253
	-
	28
	-
	-
	10,7
	3.18,0
	-
	57
	242
	-
	32
	69

	68
	9,9
	3.06,0
	-
	21
	251
	56
	27
	-
	-
	-
	3.21,0
	-
	54
	239
	52
	31
	68

	67
	-
	3.09,0
	-
	20
	249
	-
	26
	1,4
	2,0
	-
	3.24,0
	-
	52
	236
	-
	30
	67

	66
	10,0
	3.12,0
	8,5
	19
	247
	55
	25
	-
	-
	10,9
	3.27,0
	9,6
	50
	233
	51
	29
	66

	65
	-
	3.15,0
	-
	18
	245
	-
	24
	-
	-
	-
	3.30,0
	-
	48
	230
	-
	28
	65

	64
	10,1
	3.17,0
	-
	17
	243
	54
	23
	-
	-
	-
	3.33,0
	-
	46
	228
	50
	27
	64

	63
	-
	3.19,0
	-
	16
	241
	-
	22
	-
	-
	11,1
	3.36,0
	-
	44
	226
	-
	26
	63

	62
	10,2
	3.21,0
	8,6
	15
	239
	53
	21
	1,5
	2,1
	-
	3.39,0
	9,7
	42
	224
	49
	25
	62

	61
	-
	3.23,0
	-
	-
	237
	-
	20
	-
	-
	-
	3.42,0
	-
	40
	222
	-
	-
	61

	60
	10,4
	3.25,0
	-
	14
	235
	52
	-
	-
	-
	11,3
	3.45,0
	-
	38
	220
	48
	24
	60

	59
	-
	3.27,0
	-
	-
	233
	-
	19
	-
	-
	-
	3.48,0
	-
	37
	218
	-
	-
	59

	58
	10,6
	3.29,0
	8,7
	-
	231
	51
	-
	-
	-
	-
	3.51,0
	9,8
	36
	216
	47
	23
	58

	57
	-
	3.31,0
	-
	13
	229
	-
	18
	1,6
	2,2
	-
	3.54,0
	-
	35
	214
	-
	-
	57

	56
	-
	3.33,0
	-
	-
	227
	50
	-
	-
	-
	11,5
	3.57,0
	-
	34
	212
	46
	22
	56

	55
	10,8
	3.35,0
	-
	-
	225
	-
	17
	-
	-
	-
	4.00,0
	-
	33
	210
	-
	-
	55

	54
	-
	3.37,0
	8,8
	12
	223
	49
	-
	-
	-
	-
	4.02,0
	9,9
	32
	208
	45
	21
	54

	53
	-
	3.39,0
	-
	-
	221
	-
	16
	-
	-
	-
	4.04,0
	-
	-
	206
	-
	-
	53

	52
	11,0
	3.41,0
	-
	-
	219
	48
	-
	1,7
	2,3
	11,7
	4.06,0
	-
	31
	204
	44
	20
	52

	51
	-
	3.43,0
	-
	-
	217
	-
	-
	-
	-
	-
	4.08,0
	-
	-
	202
	-
	-
	51

	50
	-
	3.45,0
	8,9
	11
	215
	47
	15
	-
	-
	-
	4.10,0
	10,0
	30
	200
	43
	19
	50

	49
	-
	3.46,0
	-
	-
	214
	-
	-
	-
	-
	-
	4.11,0
	-
	-
	199
	-
	-
	49

	48
	11,2
	3.47,0
	-
	-
	213
	46
	-
	1,8
	2,4
	11,9
	4.12,0
	-
	-
	198
	42
	-
	48

	47
	-
	3.48,0
	-
	-
	212
	-
	-
	-
	-
	-
	4.13,0
	-
	29
	197
	-
	18
	47

	46
	-
	3.49,0
	9,0
	-
	211
	45
	14
	-
	-
	-
	4.14,0
	10,1
	-
	196
	41
	-
	46

	45
	-
	3.50,0
	-
	10
	210
	-
	-
	-
	-
	-
	4.15,0
	-
	-
	195
	-
	-
	45

	44
	11,4
	3.51,0
	-
	-
	209
	44
	-
	1,9
	2,5
	-
	4.16,0
	-
	28
	194
	40
	17
	44

	43
	-
	3.53,0
	-
	-
	208
	-
	-
	-
	-
	12,1
	4.17,0
	-
	-
	193
	-
	-
	43

	42
	-
	3.55,0
	9,1
	-
	207
	43
	13
	-
	-
	-
	4.18,0
	10,2
	27
	192
	39
	-
	42

	41
	-
	3.57,0
	-
	9
	206
	-
	-
	-
	-
	-
	4.20,0
	-
	-
	191
	-
	16
	41

	40
	11,6
	3.59,0
	-
	-
	205
	42
	-
	2,0
	2,6
	-
	4.22,0
	-
	26
	190
	38
	-
	40

	39
	-
	4.01,0
	-
	-
	204
	-
	-
	-
	-
	12,3
	4.24,0
	-
	-
	188
	-
	-
	39

	38
	-
	4.03,0
	9,2
	-
	203
	41
	12
	-
	-
	-
	4.26,0
	10,3
	25
	186
	37
	15
	38

	37
	-
	4.05,0
	-
	8
	202
	-
	-
	2,1
	2,7
	-
	4.29,0
	-
	-
	184
	-
	-
	37

	36
	11,8
	4.07,0
	-
	-
	201
	40
	-
	-
	-
	12,5
	4.32,0
	-
	24
	182
	36
	-
	36

	35
	-
	4.09,0
	-
	-
	200
	-
	11
	-
	-
	-
	4.35,0
	-
	-
	180
	-
	14
	35

	34
	-
	4.11,0
	9,3
	-
	198
	39
	-
	2,2
	2,8
	-
	4.38,0
	10,4
	23
	178
	35
	-
	34

	33
	-
	4.13,0
	-
	7
	196
	-
	-
	-
	-
	12,7
	4.41,0
	-
	-
	176
	-
	-
	33

	32
	12,0
	4.15,0
	-
	-
	194
	38
	10
	-
	-
	-
	4.44,0
	-
	22
	174
	34
	13
	32

	31
	-
	4.17,0
	-
	-
	192
	-
	-
	2,3
	2,9
	-
	4.47,0
	-
	-
	172
	-
	-
	31

	30
	-
	4.20,0
	9,4
	-
	190
	37
	-
	-
	-
	12,9
	4.50,0
	10,6
	21
	170
	33
	-
	30

	29
	-
	4.23,0
	-
	6
	188
	-
	9
	-
	-
	-
	4.53,0
	-
	-
	168
	-
	12
	29

	28
	12,2
	4.26,0
	-
	-
	186
	36
	-
	2,4
	3,0
	-
	4.56,0
	-
	20
	166
	32
	-
	28

	27
	-
	4.29,0
	-
	-
	184
	-
	-
	-
	-
	13,1
	4.59,0
	-
	-
	164
	-
	-
	27

	26
	-
	4.32,0
	9,5
	-
	182
	35
	8
	-
	-
	-
	5.02,0
	10,8
	19
	162
	31
	11
	26

	25
	-
	4.35,0
	-
	5
	180
	-
	-
	2,5
	3,1
	-
	5.05,0
	-
	-
	160
	-
	-
	25

	24
	12,4
	4.38,0
	-
	-
	178
	34
	7
	-
	-
	13,3
	5.08,0
	-
	18
	158
	30
	-
	24

	23
	-
	4.41,0
	-
	-
	176
	-
	-
	-
	-
	-
	5.11,0
	-
	-
	156
	-
	10
	23

	22
	-
	4.44,0
	9,6
	-
	174
	33
	6
	2,6
	3,2
	-
	5.14,0
	11,0
	17
	154
	29
	-
	22

	21
	-
	4.47,0
	-
	4
	172
	-
	-
	-
	-
	13,5
	5.17,0
	-
	-
	152
	-
	-
	21

	20
	12,6
	4.50,0
	-
	-
	170
	32
	5
	-
	-
	-
	5.20,0
	-
	16
	150
	28
	9
	20

	19
	-
	4.54,0
	-
	-
	168
	-
	-
	2,7
	3,3
	-
	5.24,0
	-
	-
	148
	-
	-
	19

	18
	-
	4.58,0
	9,7
	-
	166
	31
	4
	-
	-
	13,7
	5.28,0
	11,1
	15
	146
	27
	-
	18

	17
	-
	5.02,0
	-
	3
	164
	-
	-
	-
	-
	-
	5.32,0
	-
	-
	144
	-
	8
	17

	16
	12,8
	5.06,0
	-
	-
	162
	30
	3
	2,8
	3,4
	-
	5.36,0
	-
	14
	142
	26
	-
	16

	15
	-
	5.10,0
	9,8
	-
	160
	-
	-
	-
	-
	13,9
	5.40,0
	-
	-
	140
	-
	7
	15

	14
	-
	5.14,0
	-
	-
	157
	29
	2
	-
	-
	-
	5.44,0
	11,2
	13
	138
	25
	-
	14

	13
	-
	5.18,0
	-
	2
	154
	-
	-
	2,9
	3,5
	-
	5.48,0
	-
	-
	136
	-
	6
	13

	12
	13,0
	5.22,0
	-
	-
	151
	28
	1
	-
	-
	14,1
	5.52,0
	-
	12
	134
	24
	-
	12

	11
	-
	5.26,0
	9,9
	-
	148
	-
	-
	-
	-
	-
	5.56,0
	-
	-
	132
	-
	5
	11

	10
	-
	5.30,0
	-
	1
	145
	27
	0
	3,0
	3,6
	-
	6.00,0
	11,3
	11
	130
	23
	-
	10

	9
	-
	5.35,0
	-
	-
	142
	26
	-
	-
	-
	41,3
	6.05,0
	-
	10
	128
	22
	4
	9

	8
	13,2
	5.40,0
	-
	-
	139
	-
	-1
	-
	-
	-
	6.10,0
	-
	9
	126
	-
	-
	8

	7
	-
	5.45,0
	10,0
	-
	136
	25
	-
	-
	-
	-
	6.15,0
	-
	8
	124
	21
	3
	7

	6
	-
	5.50,0
	-
	-
	133
	-
	-2
	3,1
	3,7
	14,5
	6.20,0
	11,4
	7
	122
	-
	2
	6

	5
	-
	5.55,0
	-
	-
	130
	24
	-
	-
	-
	-
	6.25,0
	-
	6
	119
	20
	1
	5

	4
	13,4
	6.00,0
	-
	-
	127
	-
	-3
	-
	-
	-
	6.30,0
	-
	5
	116
	-
	0
	4

	3
	-
	6.05,0
	10,1
	-
	124
	23
	-
	3,2
	3,8
	14.7
	6.35,0
	11,5
	4
	113
	19
	-1
	3

	2
	-
	6.10,0
	-
	-
	121
	-
	-4
	-
	-
	-
	6.40,0
	-
	3
	110
	-
	-2
	2

	1
	13.6
	6.15,0
	10,2
	-
	118
	22
	-5
	3,3
	3,9
	14.8
	6.45,0
	11,6
	2
	107
	18
	-3
	1


13 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см.)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек)
	Сгибание-разгиба
ние рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,6
	2.55,0
	8,3
	26
	260
	60
	31
	70
	10,3
	3.10,0
	9,4
	60
	250
	56
	35
	70

	69
	-
	2.57,0
	-
	25
	258
	59
	30
	69
	10,5
	3.13,0
	-
	57
	248
	55
	-
	69

	68
	9,8
	2.59,0
	-
	24
	256
	58
	29
	68
	10,7
	3.16,0
	-
	54
	246
	54
	33
	68

	67
	-
	3.01,0
	-
	23
	254
	-
	28
	67
	-
	3.19,0
	-
	52
	244
	-
	32
	67

	66
	9,9
	3.03,0
	8,4
	22
	252
	57
	27
	66
	-
	3.22,0
	9,5
	50
	242
	53
	31
	66

	65
	-
	3.05,0
	-
	21
	250
	-
	26
	65
	10,9
	3.25,0
	-
	48
	240
	-
	30
	65

	64
	10,0
	3.07,0
	-
	20
	248
	56
	25
	64
	-
	3.28,0
	-
	46
	238
	52
	29
	64

	63
	-
	3.09,0
	-
	19
	246
	-
	24
	63
	-
	3.31,0
	-
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	10,1
	3.11,0
	8,5
	18
	244
	55
	23
	62
	11,1
	3.34,0
	9,6
	42
	234
	51
	27
	62

	61
	-
	3.13,0
	-
	-
	242
	-
	-
	61
	-
	3.37,0
	-
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	10,2
	3.15,0
	-
	17
	240
	54
	22
	60
	-
	3.40,0
	-
	38
	230
	50
	26
	60

	59
	-
	3.17,0
	-
	-
	238
	-
	-
	59
	11,3
	3.42,0
	-
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	10,4
	3.19,0
	8,6
	16
	236
	53
	21
	58
	-
	3.44,0
	9,7
	36
	226
	49
	25
	58

	57
	-
	3.21,0
	-
	-
	234
	-
	-
	57
	-
	3.46,0
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	10,6
	3.23,0
	-
	15
	232
	52
	20
	56
	-
	3.48,0
	-
	34
	222
	48
	24
	56

	55
	-
	3.25,0
	-
	-
	230
	-
	-
	55
	11,5
	3.50,0
	-
	33
	220
	-
	-
	55

	54
	-
	3.27,0
	8,7
	-
	229
	51
	19
	54
	-
	3.52,0
	9,8
	32
	218
	47
	23
	54

	53
	10,8
	3.29,0
	-
	14
	228
	-
	-
	53
	-
	3.54,0
	-
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	-
	3.31,0
	-
	-
	227
	50
	18
	52
	-
	3.56,0
	-
	31
	214
	46
	22
	52

	51
	-
	3.33,0
	-
	-
	226
	-
	-
	51
	11,7
	3.58,0
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	11,0
	3.35,0
	8,8
	13
	225
	49
	17
	50
	-
	4.00,0
	9,9
	30
	210
	45
	21
	50

	49
	-
	3.36,0
	-
	-
	224
	-
	-
	49
	-
	4.01,0
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	-
	3.37,0
	-
	-
	223
	48
	-
	48
	-
	4.02,0
	-
	-
	208
	44
	-
	48

	47
	-
	3.38,0
	-
	-
	222
	-
	16
	47
	11,9
	4.03,0
	-
	29
	207
	-
	20
	47

	46
	11,2
	3.39,0
	8,9
	12
	221
	47
	-
	46
	-
	4.04,0
	10,0
	-
	206
	43
	-
	46

	45
	-
	3.40,0
	-
	-
	220
	-
	-
	45
	-
	4.05,0
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	-
	3.41,0
	-
	-
	219
	46
	15
	44
	-
	4.06,0
	-
	28
	204
	42
	19
	44

	43
	-
	3.42,0
	-
	-
	218
	-
	-
	43
	-
	4.07,0
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	11,4
	3.42,0
	9,0
	11
	217
	45
	-
	42
	12,1
	4.08,0
	10,1
	27
	202
	41
	-
	42

	41
	-
	3.44,0
	-
	-
	216
	-
	14
	41
	-
	4.09,0
	-
	-
	201
	-
	18
	41

	40
	-
	3.45,0
	-
	-
	215
	44
	-
	40
	-
	4.10,0
	-
	26
	200
	40
	-
	40

	39
	-
	3.47,0
	-
	-
	214
	-
	-
	39
	-
	4.12,0
	-
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	11,6
	3.49,0
	9,1
	10
	213
	43
	13
	38
	12,3
	4.14,0
	10,2
	25
	198
	39
	17
	38

	37
	-
	3.51,0
	-
	-
	212
	-
	-
	37
	-
	4.16,0
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	-
	3.53,0
	-
	-
	211
	42
	-
	36
	-
	4.18,0
	-
	24
	196
	38
	16
	36

	35
	-
	3.55,0
	-
	-
	210
	-
	12
	35
	12,5
	4.20,0
	-
	-
	194
	-
	-
	35

	34
	11,8
	3.57,0
	9,2
	9
	209
	41
	-
	34
	-
	4.23,0
	10,3
	23
	192
	37
	15
	34

	33
	-
	3.59,0
	-
	-
	208
	-
	-
	33
	-
	4.26,0
	-
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	-
	4.01,0
	-
	-
	207
	40
	11
	32
	12,7
	4.29,0
	-
	22
	188
	36
	14
	32

	31
	-
	4.03,0
	-
	-
	206
	-
	-
	31
	-
	4.32,0
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	12,0
	4.05,0
	9,3
	8
	204
	39
	10
	30
	-
	4.35,0
	10,4
	21
	184
	35
	13
	30

	29
	-
	4.08,0
	-
	-
	202
	-
	-
	29
	12,9
	4.38,0
	-
	-
	182
	-
	-
	29

	28
	-
	4.11,0
	-
	-
	200
	38
	9
	28
	-
	4.41,0
	-
	20
	180
	34
	12
	28

	27
	-
	4.14,0
	-
	-
	198
	-
	-
	27
	-
	4.44,0
	-
	-
	178
	-
	-
	27

	26
	12,2
	4.17,0
	9,4
	7
	196
	37
	8
	26
	13,1
	4.47,0
	10,6
	19
	176
	33
	11
	26

	25
	-
	4.20,0
	-
	-
	194
	-
	-
	25
	-
	4.50,0
	-
	-
	174
	-
	-
	25

	24
	-
	4.23,0
	-
	-
	192
	36
	7
	24
	-
	4.53,0
	-
	18
	172
	32
	10
	24

	23
	-
	4.26,0
	-
	6
	190
	-
	-
	23
	13,3
	4.56,0
	-
	-
	170
	-
	-
	23

	22
	12,4
	4.29,0
	9,5
	-
	188
	35
	6
	22
	-
	4.59,0
	10,8
	17
	168
	31
	9
	22

	21
	-
	4.32,0
	-
	-
	186
	-
	-
	21
	-
	5.02,0
	-
	-
	166
	-
	-
	21

	20
	-
	4.35,0
	-
	5
	184
	34
	5
	20
	13,5
	5.05,0
	-
	16
	164
	30
	8
	20

	19
	-
	4.38,0
	-
	-
	182
	-
	-
	19
	-
	5.09,0
	-
	-
	162
	-
	-
	19

	18
	12,6
	4.41,0
	9,6
	-
	180
	33
	4
	18
	-
	5.13,0
	11,0
	15
	160
	29
	7
	18

	17
	-
	4.44,0
	-
	4
	178
	-
	-
	17
	13,7
	5.17,0
	-
	-
	158
	-
	-
	17

	16
	-
	4.47,0
	-
	-
	176
	32
	3
	16
	-
	5.21,0
	-
	14
	156
	28
	6
	16

	15
	-
	4.50,0
	-
	-
	173
	-
	-
	15
	-
	5.25,0
	-
	-
	154
	-
	-
	15

	14
	12,8
	4.54,0
	9,7
	3
	170
	31
	2
	14
	13,9
	5.29,0
	11,1
	13
	152
	27
	5
	14

	13
	-
	4.58,0
	-
	-
	167
	-
	-
	13
	-
	5.33,0
	-
	-
	150
	-
	-
	13

	12
	-
	5.02,0
	-
	-
	164
	30
	1
	12
	-
	5.37,0
	-
	12
	148
	26
	4
	12

	11
	-
	5.06,0
	9,8
	2
	161
	-
	-
	11
	14,1
	5.41,0
	-
	-
	146
	-
	-
	11

	10
	13,0
	5.10,0
	-
	-
	158
	29
	0
	10
	-
	5.45,0
	11,2
	11
	143
	25
	3
	10

	9
	-
	5.15,0
	-
	-
	155
	-
	-
	9
	-
	5.50,0
	-
	10
	140
	-
	-
	9

	8
	-
	5.20,0
	-
	1
	152
	28
	-1
	8
	14,3
	5.55,0
	-
	9
	137
	24
	2
	8

	7
	-
	5.25,0
	9,9
	-
	149
	-
	-
	7
	-
	6.00,0
	-
	8
	134
	-
	-
	7

	6
	13,2
	5.30,0
	-
	-
	146
	27
	-2
	6
	-
	6.05,0
	11,3
	7
	131
	23
	1
	6

	5
	-
	5.35,0
	-
	-
	143
	26
	-
	5
	14,5
	6.10,0
	-
	6
	128
	22
	-
	5

	4
	-
	5.40,0
	-
	-
	140
	-
	-3
	4
	-
	6.15,0
	-
	5
	125
	-
	0
	4

	3
	-
	5.45,0
	10,0
	-
	137
	25
	-
	3
	-
	6.20,0
	11,4
	4
	122
	21
	-1
	3

	2
	13,4
	5.50,0
	-
	-
	134
	-
	-4
	2
	-
	6.25,0
	-
	3
	119
	-
	-2
	2

	1
	13,2
	5.55,0
	10,1
	-
	130
	24
	-5
	1
	14,7
	6.30,0
	11,5
	2
	116
	20
	-3
	1


14 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек.)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)


	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см.
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9.4
	2.50,0
	8,2
	28
	265
	62
	31
	70
	10,2
	3.05,0
	9,3
	63
	255
	57
	35
	70

	69
	-
	2.52,0
	-
	27
	263
	61
	30
	69
	10,3
	3.08,0
	
	60
	252
	56
	34
	69

	68
	9,6
	2.54,0
	-
	26
	261
	60
	29
	68
	10,5
	3.11,0
	-
	57
	249
	55
	33
	68

	67
	-
	2.56,0
	-
	25
	259
	-
	28
	67
	-
	3.14,0
	-
	54
	246
	-
	32
	67

	66
	9,8
	2.58,0
	8,3
	24
	257
	59
	27
	66
	10,7
	3.17,0
	9,4
	51
	243
	54
	31
	66

	65
	-
	3.00,0
	-
	23
	255
	58
	26
	65
	-
	3.20,0
	-
	48
	240
	53
	30
	65

	64
	9,9
	3.02,0
	-
	22
	253
	57
	25
	64
	-
	3.22,0
	-
	46
	238
	52
	29
	64

	63
	-
	3.04,0
	-
	21
	251
	56
	24
	63
	10,9
	3.24,0
	-
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	10,0
	3.06,0
	8,4
	20
	249
	55
	23
	62
	-
	3.26,0
	9,5
	42
	234
	51
	27
	62

	61
	-
	3.08,0
	-
	19
	247
	-
	-
	61
	-
	3.28,0
	-
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	10,1
	3.10,0
	-
	18
	245
	54
	22
	60
	11,1
	3.30,0
	-
	38
	230
	50
	26
	60

	59
	-
	3.12,0
	-
	17
	243
	-
	-
	59
	-
	3.32,0
	-
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	10,2
	3.14,0
	8,5
	-
	241
	53
	21
	58
	-
	3.34,0
	9,6
	36
	226
	49
	25
	58

	57
	-
	3.16,0
	-
	16
	239
	-
	-
	57
	11,3
	3.36,0
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	10,4
	3.18,0
	-
	-
	237
	52
	20
	56
	-
	3.38,0
	-
	34
	222
	48
	24
	56

	55
	-
	3.20,0
	-
	-
	235
	-
	-
	55
	-
	3.40,0
	-
	-
	220
	-
	-
	55

	54
	10,6
	3.22,0
	8,6
	15
	234
	51
	19
	54
	-
	3.42,0
	9,7
	33
	218
	47
	23
	54

	53
	-
	3.24,0
	-
	-
	233
	-
	-
	53
	11,5
	3.44,0
	-
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	-
	3.26,0
	-
	-
	232
	50
	18
	52
	-
	3.46,0
	-
	32
	214
	46
	22
	52

	51
	10,8
	3.28,0
	-
	-
	231
	-
	-
	51
	-
	3.48,0
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	-
	3.30,0
	8,7
	14
	230
	49
	17
	50
	-
	3.50,0
	9,8
	31
	210
	45
	21
	50

	49
	-
	3.31,0
	-
	-
	229
	-
	-
	49
	11,7
	3.51,0
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	11,0
	3.32,0
	-
	-
	228
	48
	-
	48
	-
	3.52,0
	-
	-
	208
	44
	-
	48

	47
	-
	3.33,0
	-
	-
	227
	-
	16
	47
	-
	3.53,0
	-
	30
	207
	-
	20
	47

	46
	-
	3.34,0
	8,8
	13
	226
	47
	-
	46
	-
	3.54,0
	9,9
	-
	206
	43
	-
	46

	45
	-
	3.35,0
	-
	-
	225
	-
	-
	45
	11,9
	3.55,0
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	11,2
	3.36,0
	-
	-
	224
	46
	15
	44
	-
	3.57,0
	-
	29
	204
	42
	19
	44

	43
	-
	3.37,0
	-
	-
	223
	-
	-
	43
	-
	3.59,0
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	-
	3.38,0
	8,9
	12
	222
	45
	-
	42
	-
	4.01,0
	10,0
	28
	202
	41
	-
	42

	41
	-
	3.39,0
	-
	-
	221
	-
	14
	41
	-
	4.03,0
	-
	-
	201
	-
	18
	41

	40
	11,4
	3.40,0
	-
	-
	220
	44
	-
	40
	12,1
	4.05,0
	-
	27
	200
	40
	-
	40

	39
	-
	3.41,0
	-
	-
	219
	-
	-
	39
	-
	4.07,0
	-
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	-
	3.42,0
	9,0
	11
	218
	43
	13
	38
	-
	4.09,0
	10,1
	26
	198
	39
	17
	38

	37
	-
	3.43,0
	-
	-
	217
	-
	-
	37
	-
	4.11,0
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	11,6
	3.44,0
	-
	-
	216
	42
	-
	36
	12,3
	4.13,0
	-
	25
	196
	38
	16
	36

	35
	-
	3.45,0
	-
	-
	215
	-
	12
	35
	-
	4.15,0
	-
	-
	194
	-
	-
	35

	34
	-
	3.47,0
	9,1
	10
	214
	41
	-
	34
	-
	4.18,0
	10,2
	24
	192
	37
	15
	34

	33
	-
	3.49,0
	-
	-
	213
	-
	-
	33
	12,5
	4.21,0
	-
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	11,8
	3.51,0
	-
	-
	212
	40
	11
	32
	-
	4.24,0
	-
	23
	188
	36
	14
	32

	31
	-
	3.53,0
	-
	-
	211
	-
	-
	31
	-
	4.27,0
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	-
	3.55,0
	9,2
	9
	210
	39
	10
	30
	12,7
	4.30,0
	10,3
	22
	184
	35
	13
	30

	29
	-
	3.57,0
	-
	-
	209
	-
	-
	29
	-
	4.33,0
	-
	-
	182
	-
	-
	29

	28
	12,0
	3.59,0
	-
	-
	208
	38
	9
	28
	-
	4.36,0
	-
	21
	180
	34
	12
	28

	27
	-
	4.01,0
	-
	-
	207
	-
	-
	27
	12,9
	4.39,0
	-
	-
	178
	-
	-
	27

	26
	-
	4.03,0
	9,3
	8
	206
	37
	8
	26
	-
	4.42,0
	10,4
	20
	176
	33
	11
	26

	25
	-
	4.05,0
	-
	-
	204
	-
	-
	25
	-
	4.45,0
	-
	-
	174
	-
	-
	25

	24
	12,2
	4.08,0
	-
	-
	202
	36
	7
	24
	13,1
	4.48,0
	-
	19
	172
	32
	10
	24

	23
	-
	4.11,0
	-
	-
	200
	-
	-
	23
	-
	4.51,0
	-
	-
	170
	-
	-
	23

	22
	-
	4.14,0
	9,4
	7
	198
	35
	6
	22
	-
	4.54,0
	10,6
	18
	168
	31
	9
	22

	21
	-
	4.17,0
	-
	-
	196
	-
	-
	21
	13,3
	4.57,0
	-
	-
	166
	-
	-
	21

	20
	12,4
	4.20,0
	-
	-
	194
	34
	5
	20
	-
	5.00,0
	-
	17
	164
	30
	8
	20

	19
	-
	4.24,0
	-
	6
	192
	-
	-
	19
	-
	5.03,0
	-
	-
	162
	-
	-
	19

	18
	-
	4.28,0
	9,5
	-
	190
	33
	4
	18
	13,5
	5.06,0
	10,8
	16
	160
	29
	7
	18

	17
	-
	4.32,0
	-
	-
	188
	-
	-
	17
	-
	5.09,0
	-
	-
	158
	-
	-
	17

	16
	12,6
	4.36,0
	-
	5
	186
	32
	3
	16
	-
	5.12,0
	-
	15
	156
	28
	6
	16

	15
	-
	4.40,0
	-
	-
	184
	-
	-
	15
	13,7
	5.15,0
	-
	-
	154
	-
	-
	15

	14
	-
	4.44,0
	9,6
	-
	182
	31
	2
	14
	-
	5.19,0
	11,0
	14
	152
	27
	5
	14

	13
	-
	4.48,0
	-
	4
	180
	-
	-
	13
	-
	5.23,0
	-
	-
	150
	-
	-
	13

	12
	12,8
	4.52,0
	-
	-
	177
	30
	1
	12
	13,9
	5.27,0
	-
	13
	148
	26
	4
	12

	11
	-
	4.56,0
	-
	-
	174
	-
	-
	11
	-
	5.31,0
	-
	-
	146
	-
	-
	11

	10
	-
	5.00,0
	9,7
	3
	171
	29
	0
	10
	-
	5.35,0
	11,1
	12
	143
	25
	3
	10

	9
	-
	5.05,0
	-
	-
	168
	-
	-
	9
	14,1
	5.39,0
	-
	11
	140
	-
	-
	9

	8
	13,0
	5.10,0
	-
	-
	165
	28
	-1
	8
	-
	5.43,0
	-
	10
	137
	24
	2
	8

	7
	-
	5.15,0
	9,8
	2
	162
	-
	-
	7
	-
	5.47,0
	-
	9
	134
	-
	-
	7

	6
	-
	5.20,0
	-
	-
	159
	27
	-2
	6
	14,3
	5.51,0
	11,2
	8
	131
	23
	1
	6

	5
	-
	5.25,0
	-
	-
	156
	26
	-
	5
	-
	5.55,0
	11,3
	7
	128
	22
	-
	5

	4
	13,2
	5.30,0
	-
	1
	152
	-
	-3
	4
	-
	6.00,0
	-
	6
	125
	-
	0
	4

	3
	-
	5.35,0
	9,9
	-
	148
	25
	-
	3
	14,5
	6.05,0
	-
	5
	122
	21
	-1
	3

	2
	-
	5.40,0
	-
	-
	144
	-
	-4
	2
	-
	6.10,0
	-
	4
	119
	-
	-2
	2

	1
	13,4
	5.45,0
	10,0
	-
	140
	24
	-5
	1
	14,7
	6.15,0
	11.4
	3
	116
	20
	-3
	1


15 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек.)
	Бег 60 м

(сек.)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 60 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,2
	2.45,0
	8,1
	30
	270
	62
	32
	70
	9,0
	3.05,0
	9,2
	63
	255
	57
	35
	70

	69
	-
	2.47,0
	-
	28
	268
	61
	31
	69
	-
	3.08,0
	-
	60
	252
	56
	34
	69

	68
	9,4
	2.49,0
	-
	26
	266
	60
	30
	68
	9,2
	3.11,0
	-
	57
	249
	55
	33
	68

	67
	-
	2.51,0
	-
	24
	264
	-
	29
	67
	-
	3.14,0
	-
	54
	246
	-
	32
	67

	66
	9,6
	2.53,0
	8,2
	23
	262
	59
	28
	66
	-
	3.17,0
	9,3
	51
	243
	54
	31
	66

	65
	-
	2.55,0
	-
	22
	260
	58
	27
	65
	9,4
	3.20,0
	
	48
	240
	53
	30
	65

	64
	9,8
	2.57,0
	-
	21
	258
	57
	26
	64
	-
	3.22,0
	-
	46
	238
	52
	29
	64

	63
	-
	2.59,0
	-
	20
	256
	56
	25
	63
	-
	3.24,0
	-
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	9,9
	3.01,0
	8,3
	-
	254
	55
	24
	62
	9,6
	3.26,0
	9,4
	42
	234
	51
	27
	62

	61
	-
	3.03,0
	-
	19
	252
	-
	-
	61
	-
	3.28,0
	-
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	10,0
	3.05,0
	-
	-
	250
	54
	23
	60
	-
	3.30,0
	-
	38
	230
	50
	26
	60

	59
	-
	3.07,0
	-
	18
	248
	-
	-
	59
	9,8
	3.32,0
	-
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	10,1
	3.09,0
	8,4
	-
	246
	53
	22
	58
	-
	3.34,0
	9,5
	36
	226
	49
	25
	58

	57
	-
	3.11,0
	-
	17
	244
	-
	-
	57
	-
	3.36,0
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	10,2
	3.13,0
	-
	-
	242
	52
	21
	56
	-
	3.38,0
	-
	34
	222
	48
	24
	56

	55
	-
	3.15,0
	-
	-
	240
	-
	-
	55
	10,0
	3.40,0
	-
	-
	220
	-
	-
	55

	54
	10,4
	3.17,0
	8,5
	16
	239
	51
	20
	54
	-
	3.42,0
	9,6
	33
	218
	47
	23
	54

	53
	-
	3.19,0
	-
	-
	238
	-
	-
	53
	-
	3.44,0
	-
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	10,6
	3.21,0
	-
	-
	237
	50
	19
	52
	-
	3.46,0
	-
	32
	214
	46
	22
	52

	51
	-
	3.23,0
	-
	-
	236
	-
	-
	51
	10,2
	3.48,0
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	-
	3.25,0
	8,6
	15
	235
	49
	18
	50
	-
	3.50,0
	9,7
	31
	210
	45
	21
	50

	49
	10,8
	3.26,0
	-
	-
	234
	-
	-
	49
	-
	3.51,0
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	-
	3.27,0
	-
	-
	233
	48
	-
	48
	-
	3.52,0
	-
	-
	208
	44
	-
	48

	47
	-
	3.28,0
	-
	-
	232
	-
	17
	47
	10,4
	3.53,0
	-
	30
	207
	-
	20
	47

	46
	11,0
	3.29,0
	8,7
	14
	231
	47
	-
	46
	-
	3.54,0
	9,8
	-
	206
	43
	-
	46

	45
	-
	3.30,0
	-
	-
	230
	-
	-
	45
	-
	3.55,0
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	-
	3.31,0
	-
	-
	229
	46
	16
	44
	-
	3.57,0
	-
	29
	204
	42
	19
	44

	43
	-
	3.32,0
	-
	-
	228
	-
	-
	43
	10,6
	3.59,0
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	11,2
	3.33,0
	8,8
	13
	227
	45
	-
	42
	-
	4.01,0
	9,9
	28
	202
	41
	-
	42

	41
	-
	3.34,0
	-
	-
	226
	-
	15
	41
	-
	4.03,0
	-
	-
	201
	-
	18
	41

	40
	-
	3.35,0
	-
	-
	225
	44
	-
	40
	-
	4.05,0
	-
	27
	200
	40
	-
	40

	39
	-
	3.36,0
	-
	-
	224
	-
	-
	39
	10,8
	4.07,0
	-
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	11,4
	3.37,0
	8,9
	12
	223
	43
	14
	38
	-
	4.09,0
	10,0
	26
	198
	39
	17
	38

	37
	-
	3.38,0
	-
	-
	222
	-
	-
	37
	-
	4.11,0
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	-
	3.39,0
	-
	-
	221
	42
	-
	36
	-
	4.13,0
	-
	25
	196
	38
	-
	36

	35
	-
	3.40,0
	-
	-
	220
	-
	13
	35
	11,0
	4.15,0
	-
	-
	194
	-
	16
	35

	34
	11,6
	3.42,0
	9,0
	11
	219
	41
	-
	34
	-
	4.18,0
	10,1
	24
	192
	37
	-
	34

	33
	-
	3.44,0
	-
	-
	218
	-
	-
	33
	-
	4.21,0
	-
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	-
	3.46,0
	-
	-
	217
	40
	12
	32
	-
	4.24,0
	-
	23
	188
	36
	15
	32

	31
	-
	3.48,0
	-
	-
	216
	-
	-
	31
	11,2
	4.27,0
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	11,8
	3.50,0
	9,1
	10
	215
	39
	11
	30
	-
	4.30,0
	10,2
	22
	184
	35
	-
	30

	29
	-
	3.52,0
	-
	-
	214
	-
	-
	29
	-
	4.33,0
	-
	-
	182
	-
	14
	29

	28
	-
	3.54,0
	-
	-
	213
	38
	10
	28
	-
	4.36,0
	-
	21
	180
	34
	-
	28

	27
	-
	3.56,0
	-
	-
	212
	-
	-
	27
	11,4
	4.39,0
	-
	-
	178
	-
	-
	27

	26
	12,0
	3.58,0
	9,2
	9
	211
	37
	9
	26
	-
	4.42,0
	10,3
	20
	176
	33
	13
	26

	25
	-
	4.01,0
	-
	-
	209
	-
	-
	25
	-
	4.45,0
	-
	-
	174
	-
	-
	25

	24
	-
	4.04,0
	-
	-
	207
	36
	8
	24
	-
	4.48,0
	-
	19
	172
	32
	12
	24

	23
	-
	4.07,0
	-
	-
	205
	-
	-
	23
	-
	4.51,0
	-
	-
	170
	-
	-
	23

	22
	12,2
	4.10,0
	9,3
	8
	203
	35
	7
	22
	11,6
	4.54,0
	10,4
	18
	168
	31
	11
	22

	21
	-
	4.13,0
	-
	-
	201
	-
	-
	21
	-
	4.57,0
	-
	-
	166
	-
	-
	21

	20
	-
	4.16,0
	-
	-
	199
	34
	6
	20
	-
	5.00,0
	-
	17
	164
	30
	10
	20

	19
	-
	4.19,0
	-
	7
	197
	-
	-
	19
	-
	5.03,0
	-
	-
	162
	-
	-
	19

	18
	12,4
	4.22,0
	9,4
	-
	195
	33
	5
	18
	-
	5.06,0
	10,6
	16
	160
	29
	9
	18

	17
	-
	4.25,0
	-
	-
	193
	-
	-
	17
	11,8
	5.09,0
	-
	-
	158
	-
	-
	17

	16
	-
	4.28,0
	-
	6
	191
	32
	4
	16
	-
	5.12,0
	-
	15
	156
	28
	8
	16

	15
	-
	4.32,0
	-
	-
	189
	-
	-
	15
	-
	5.15,0
	-
	-
	154
	-
	-
	15

	14
	12,6
	4.36,0
	9,5
	-
	187
	31
	3
	14
	-
	5.19,0
	10,8
	14
	152
	27
	7
	14

	13
	-
	4.40,0
	-
	5
	185
	-
	-
	13
	-
	5.23,0
	-
	-
	150
	-
	-
	13

	12
	-
	4.44,0
	-
	-
	182
	30
	2
	12
	12,0
	5.27,0
	-
	13
	148
	26
	6
	12

	11
	-
	4.48,0
	-
	-
	179
	-
	-
	11
	-
	5.31,0
	-
	-
	146
	-
	-
	11

	10
	12,8
	4.52,0
	9,6
	4
	176
	29
	1
	10
	-
	5.35,0
	11,0
	12
	143
	25
	5
	10

	9
	-
	4.56,0
	-
	-
	173
	-
	-
	9
	-
	5.39,0
	-
	11
	140
	-
	-
	9

	8
	-
	5.00,0
	-
	-
	170
	28
	0
	8
	-
	5.43,0
	-
	10
	137
	24
	4
	8

	7
	-
	5.05,0
	-
	3
	167
	-
	-
	7
	12,2
	5.47,0
	-
	9
	134
	-
	3
	7

	6
	13,0
	5.10,0
	9,7
	-
	164
	27
	-1
	6
	-
	5.51,0
	11,1
	8
	131
	23
	2
	6

	5
	-
	5.15,0
	-
	-
	161
	26
	-
	5
	-
	5.55,0
	-
	7
	128
	22
	1
	5

	4
	-
	5.20,0
	-
	2
	157
	-
	-2
	4
	-
	6.00,0
	-
	6
	125
	-
	0
	4

	3
	-
	5.25,0
	9,8
	-
	153
	25
	-3
	3
	-
	6.05,0
	-
	5
	122
	21
	-1
	3

	2
	13,2
	5.30,0
	-
	-
	149
	-
	-4
	2
	-
	6.10,0
	11,2
	4
	119
	-
	-2
	2

	1
	-
	5.35,0
	9,9
	1
	145
	24
	-5
	1
	12,4
	6.15,0
	11,3
	3
	116
	20
	-3
	1


16 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 100 м

(сек)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 100 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	9,0
	2.41,0
	13,8
	32
	273
	63
	32
	70
	10,0
	3.00,0
	15,8
	34
	258
	60
	35
	70

	69
	-
	2.43,0
	-
	30
	271
	62
	31
	69
	-
	3.03,0
	-
	32
	256
	-
	34
	69

	68
	9,2
	2.45,0
	-
	28
	269
	61
	30
	68
	10,2
	3.06,0
	-
	30
	254
	58
	33
	68

	67
	-
	2.47,0
	-
	26
	267
	60
	29
	67
	-
	3.09,0
	15,9
	28
	252
	-
	32
	67

	66
	9,4
	2.49,0
	14,0
	25
	265
	59
	28
	66
	-
	3.12,0
	-
	26
	250
	56
	31
	66

	65
	-
	2.52,0
	-
	24
	263
	58
	27
	65
	-
	3.15,0
	-
	25
	248
	-
	30
	65

	64
	9,6
	2.53,0
	-
	23
	261
	-
	26
	64
	10,4
	3.17,0
	-
	24
	246
	54
	29
	64

	63
	-
	2.55,0
	-
	22
	259
	-
	25
	63
	-
	3.19,0
	16,0
	23
	244
	-
	28
	63

	62
	9,8
	2.57,0
	14.1
	21
	257
	56
	24
	62
	-
	3.21,0
	-
	22
	242
	-
	27
	62

	61
	-
	2.59,0
	-
	20
	255
	-
	-
	61
	-
	3.23,0
	-
	21
	240
	-
	-
	61

	60
	9,9
	3.01,0
	-
	-
	253
	-
	23
	60
	10,6
	3.25,0
	-
	-
	238
	52
	26
	60

	59
	-
	3.03,0
	-
	19
	251
	54
	-
	59
	-
	3.27,0
	16,1
	20
	236
	-
	-
	59

	58
	10,0
	3.05,0
	14,2
	-
	249
	-
	22
	58
	-
	3.29,0
	-
	-
	234
	-
	25
	58

	57
	-
	3.07,0
	-
	18
	247
	-
	-
	57
	-
	3.31,0
	-
	19
	232
	-
	-
	57

	56
	10,1
	3.09,0
	-
	-
	246
	52
	21
	56
	10,8
	3.33,0
	-
	-
	230
	50
	24
	56

	55
	-
	3.11,0
	-
	-
	245
	-
	-
	55
	-
	3.35,0
	16.2
	-
	228
	-
	-
	55

	54
	10,2
	3.13,0
	14,3
	17
	244
	-
	20
	54
	-
	3.37,0
	-
	18
	226
	-
	23
	54

	53
	-
	3.14,0
	-
	-
	243
	50
	-
	53
	-
	3.39,0
	-
	-
	224
	-
	-
	53

	52
	10,4
	3.15,0
	-
	-
	242
	-
	19
	52
	11,0
	3.41,0
	-
	-
	222
	48
	22
	52

	51
	-
	3.16,0
	-
	-
	241
	-
	-
	51
	-
	3.43,0
	16,3
	-
	221
	-
	-
	51

	50
	10,6
	3.17,0
	14,4
	16
	240
	48
	18
	50
	-
	3.45,0
	-
	17
	220
	-
	21
	50

	49
	-
	3.18,0
	-
	-
	239
	-
	-
	49
	-
	3.46,0
	-
	-
	219
	-
	-
	49

	48
	-
	3.19,0
	-
	-
	238
	-
	-
	48
	11,2
	3.47,0
	-
	-
	218
	46
	-
	48

	47
	10,8
	3.20,0
	-
	-
	237
	46
	17
	47
	-
	3.48,0
	16,4
	-
	217
	-
	20
	47

	46
	-
	3.21,0
	14,5
	15
	236
	-
	-
	46
	-
	3.49,0
	-
	16
	216
	-
	-
	46

	45
	-
	3.22,0
	-
	-
	235
	-
	-
	45
	-
	3.50,0
	-
	-
	215
	-
	-
	45

	44
	11,0
	3.23,0
	-
	-
	234
	44
	16
	44
	11,4
	3.52,0
	-
	-
	214
	44
	19
	44

	43
	-
	3.24,0
	-
	-
	233
	-
	-
	43
	-
	3.54,0
	16,5
	-
	213
	-
	-
	43

	42
	-
	3.25,0
	14,6
	14
	232
	-
	-
	42
	-
	3.56,0
	-
	15
	212
	-
	-
	42

	41
	-
	3.26,0
	-
	-
	231
	42
	15
	41
	-
	3.58,0
	-
	-
	211
	-
	18
	41

	40
	11,2
	3.27,0
	-
	-
	230
	-
	-
	40
	-
	4.00,0
	-
	-
	210
	42
	-
	40

	39
	-
	3.28,0
	-
	-
	229
	-
	-
	39
	11,6
	4.02,0
	16,6
	-
	209
	-
	-
	39

	38
	-
	3.29,0
	14,6
	13
	228
	40
	14
	38
	-
	4.04,0
	-
	14
	208
	-
	17
	38

	37
	-
	3.30,0
	-
	-
	227
	-
	-
	37
	-
	4.06,0
	-
	-
	207
	-
	-
	37

	36
	11,4
	3.31,0
	-
	-
	226
	-
	-
	36
	-
	4.08,0
	-
	-
	206
	40
	-
	36

	35
	-
	3.32,0
	-
	-
	225
	38
	13
	35
	-
	4.10,0
	16,7
	-
	205
	-
	16
	35

	34
	-
	3.34,0
	14,7
	12
	224
	-
	-
	34
	11,8
	4.12,0
	-
	13
	203
	-
	-
	34

	33
	-
	3.36,0
	-
	-
	223
	-
	-
	33
	-
	4.14,0
	-
	-
	201
	38
	-
	33

	32
	11,6
	3.38,0
	-
	-
	222
	36
	12
	32
	-
	4.16,0
	-
	-
	199
	-
	15
	32

	31
	-
	3.40,0
	-
	-
	221
	-
	-
	31
	-
	4.18,0
	16,8
	-
	197
	-
	-
	31

	30
	-
	3.42,0
	14,8
	11
	220
	-
	11
	30
	-
	4.20,0
	-
	12
	195
	36
	-
	30

	29
	-
	3.44,0
	-
	-
	218
	34
	-
	29
	12,0
	4.23,0
	-
	-
	193
	-
	14
	29

	28
	11,8
	3.46,0
	-
	-
	216
	-
	10
	28
	-
	4.26,0
	-
	-
	191
	-
	-
	28

	27
	-
	3.48,0
	-
	-
	214
	-
	-
	27
	-
	4.29,0
	16,9
	-
	189
	34
	-
	27

	26
	-
	3.50,0
	14,9
	10
	212
	32
	9
	26
	-
	4.32,0
	-
	11
	187
	-
	13
	26

	25
	-
	3.52,0
	-
	-
	210
	-
	-
	25
	-
	4.35,0
	-
	-
	185
	-
	-
	25

	24
	12,0
	3.55,0
	-
	-
	208
	-
	8
	24
	-
	4.38,0
	-
	-
	183
	32
	12
	24

	23
	-
	3.58,0
	-
	-
	206
	30
	-
	23
	12,2
	4.41,0
	17,0
	-
	181
	-
	-
	23

	22
	-
	4.01,0
	15,0
	9
	204
	-
	7
	22
	-
	4.44,0
	-
	10
	179
	-
	11
	22

	21
	-
	4.04,0
	-
	-
	202
	-
	-
	21
	-
	4.47,0
	-
	-
	177
	30
	-
	21

	20
	12,2
	4.07,0
	-
	-
	200
	28
	6
	20
	-
	4.50,0
	-
	-
	175
	-
	10
	20

	19
	-
	4.10,0
	-
	8
	198
	-
	-
	19
	-
	4.53,0
	17,1
	-
	173
	-
	-
	19

	18
	-
	4.13,0
	15,1
	-
	196
	-
	5
	18
	-
	4.56,0
	-
	9
	171
	28
	9
	18

	17
	-
	4.16,0
	-
	-
	194
	26
	-
	17
	13,2
	4.59,0
	-
	-
	169
	-
	-
	17

	16
	12,4
	4.20,0
	-
	7
	192
	-
	4
	16
	-
	5.02,0
	-
	-
	167
	-
	8
	16

	15
	-
	4.24,0
	-
	-
	190
	-
	-
	15
	-
	5.05,0
	17,2
	8
	165
	26
	-
	15

	14
	-
	4.28,0
	15,2
	-
	187
	24
	3
	14
	-
	5.09,0
	-
	-
	163
	-
	7
	14

	13
	-
	4.32,0
	-
	6
	184
	-
	-
	13
	-
	5.13,0
	-
	-
	161
	-
	-
	13

	12
	12,6
	4.36,0
	-
	-
	181
	-
	2
	12
	-
	5.17,0
	-
	7
	159
	24
	6
	12

	11
	-
	4.40,0
	-
	-
	178
	22
	-
	11
	13,4
	5.21,0
	17,3
	-
	157
	-
	-
	11

	10
	-
	4.44,0
	15,3
	5
	176
	-
	1
	10
	-
	5.25,0
	-
	-
	155
	-
	5
	10

	9
	-
	4.48,0
	-
	-
	175
	-
	-
	9
	-
	5.29,0
	-
	6
	153
	22
	-
	9

	8
	12,8
	4.52,0
	-
	-
	174
	20
	0
	8
	-
	5.33,0
	-
	-
	151
	-
	4
	8

	7
	-
	4.56,0
	-
	4
	173
	-
	-
	7
	-
	5.37,0
	17,4
	-
	149
	-
	3
	7

	6
	-
	5.00,0
	15,4
	-
	172
	-
	-1
	6
	-
	5.41,0
	-
	5
	147
	20
	2
	6

	5
	-
	5.05,0
	-
	-
	170
	18
	-
	5
	13,6
	5.45,0
	-
	-
	144
	-
	1
	5

	4
	13,0
	5.10,0
	-
	3
	167
	-
	-2
	4
	-
	5.50,0
	-
	-
	141
	-
	0
	4

	3
	-
	5.15,0
	-
	-
	163
	-
	-3
	3
	-
	5.55,0
	17,5
	4
	138
	18
	-1
	3

	2
	-
	5.20,0
	15,5
	-
	159
	16
	-4
	2
	-
	6.00,0
	-
	-
	135
	17
	-2
	2

	1
	13,2
	5.25,0
	15,6
	2
	155
	15
	-5
	1
	13,8
	6.05,0
	17,6
	3
	132
	16
	-3
	1


17 лет

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 100 м

(сек.)
	Подтя

гивание

(кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	
	Челночный бег 4х9 м

(сек)
	Бег 1000 м

(мин., сек)
	Бег 100 м

(сек)
	Сгибание-разгибание рук в упоре

 (кол-во

 раз)
	Прыжок в длину с места

(см)
	Подъем туловища за 1мин.

(кол-во раз)
	Наклон вперед

(см)
	

	70
	8,6
	2.38,0
	13,6
	34
	275
	63
	32
	70
	9,4
	3.00,0
	15,8
	34
	258
	60
	35
	70

	69
	-
	2.40,0
	-
	32
	273
	62
	31
	69
	9,6
	3.03,0
	-
	32
	256
	-
	34
	69

	68
	-
	2.42,0
	-
	30
	271
	61
	30
	68
	-
	3.06,0
	-
	30
	254
	58
	33
	68

	67
	8,7
	2.44,0
	13,8
	28
	269
	60
	29
	67
	9,8
	3.09,0
	15,9
	28
	252
	-
	32
	67

	66
	-
	2.46,0
	-
	26
	267
	59
	28
	66
	-
	3.12,0
	-
	26
	250
	56
	31
	66

	65
	8,9
	2.48,0
	-
	25
	265
	58
	27
	65
	10,0
	3.15,0
	-
	25
	248
	-
	30
	65

	64
	-
	2.50,0
	-
	24
	263
	-
	26
	64
	-
	3.17,0
	-
	24
	246
	54
	29
	64

	63
	9,0
	2.52,0
	14,0
	23
	261
	-
	-
	63
	-
	3.19,0
	16,0
	23
	244
	-
	28
	63

	62
	-
	2.54,0
	-
	22
	259
	56
	25
	62
	-
	3.21,0
	-
	22
	242
	-
	27
	62

	61
	9,2
	2.56,0
	-
	21
	257
	-
	-
	61
	-
	3.23,0
	-
	21
	240
	-
	-
	61

	60
	-
	2.58,0
	-
	-
	255
	-
	24
	60
	10,1
	3.25,0
	-
	-
	238
	52
	26
	60

	59
	9,4
	3.00,0
	14.1
	20
	254
	54
	-
	59
	-
	3.27,0
	16,1
	20
	236
	-
	-
	59

	58
	-
	3.02,0
	-
	-
	253
	-
	23
	58
	-
	3.29,0
	-
	-
	234
	-
	25
	58

	57
	9,6
	3.03,0
	-
	19
	252
	-
	-
	57
	-
	3.31,0
	-
	19
	232
	-
	-
	57

	56
	-
	3.04,0
	-
	-
	251
	52
	22
	56
	-
	3.33,0
	-
	-
	230
	50
	24
	56

	55
	9,8
	3.05,0
	14,2
	-
	250
	-
	-
	55
	10,3
	3.35,0
	16.2
	-
	228
	-
	-
	55

	54
	-
	3.07,0
	-
	18
	249
	-
	21
	54
	-
	3.37,0
	-
	18
	226
	-
	23
	54

	53
	9,9
	3.09,0
	-
	-
	248
	50
	-
	53
	-
	3.39,0
	-
	-
	224
	-
	-
	53

	52
	-
	3.11,0
	-
	-
	247
	-
	20
	52
	-
	3.41,0
	-
	-
	222
	48
	22
	52

	51
	10,0
	3.13,0
	14,3
	-
	246
	-
	-
	51
	-
	3.43,0
	16,3
	-
	221
	-
	-
	51

	50
	-
	3.15,0
	-
	17
	245
	48
	19
	50
	10,5
	3.45,0
	-
	17
	220
	-
	21
	50

	49
	10,1
	3.16,0
	-
	-
	244
	-
	-
	49
	-
	3.46,0
	-
	-
	219
	-
	-
	49

	48
	-
	3.17,0
	-
	-
	243
	-
	-
	48
	-
	3.47,0
	-
	-
	218
	46
	-
	48

	47
	10,2
	3.18,0
	14,4
	-
	242
	46
	18
	47
	-
	3.48,0
	16,4
	-
	217
	-
	20
	47

	46
	-
	3.19,0
	-
	16
	241
	-
	-
	46
	-
	3.49,0
	-
	16
	216
	-
	-
	46

	45
	-10,4
	3.20,0
	-
	-
	240
	-
	-
	45
	10,7
	3.50,0
	-
	-
	215
	-
	-
	45

	44
	-
	3.21,0
	-
	-
	239
	44
	17
	44
	-
	3.52,0
	-
	-
	214
	44
	19
	44

	43
	10,6
	3.22,0
	14,5
	-
	238
	-
	-
	43
	-
	3.54,0
	16,5
	-
	213
	-
	-
	43

	42
	-
	3.23,0
	-
	15
	237
	-
	-
	42
	-
	4.56,0
	-
	15
	212
	-
	-
	42

	41
	-
	3.24,0
	-
	-
	236
	42
	16
	41
	-
	4.58,0
	-
	-
	211
	-
	18
	41

	40
	10,8
	3.25,0
	-
	-
	235
	-
	-
	40
	10,9
	4.00,0
	-
	-
	210
	42
	-
	40

	39
	-
	3.26,0
	14,6
	-
	234
	-
	-
	39
	-
	4.02,0
	16,6
	-
	209
	-
	-
	39

	38
	-
	3.27,0
	-
	14
	233
	40
	15
	38
	-
	4.04,0
	-
	14
	208
	-
	17
	38

	37
	11,0
	3.28,0
	-
	-
	232
	-
	-
	37
	-
	4.06,0
	-
	-
	207
	-
	-
	37

	36
	-
	3.29,0
	-
	-
	231
	-
	-
	36
	-
	4.08,0
	-
	-
	206
	40
	-
	36

	35
	-
	3.30,0
	14,7
	-
	230
	38
	14
	35
	11,1
	4.10,0
	16,7
	-
	205
	-
	16
	35

	34
	-
	3.31,0
	-
	13
	229
	-
	-
	34
	-
	4.12,0
	-
	13
	203
	-
	-
	34

	33
	11,2
	3.32,0
	-
	-
	228
	-
	-
	33
	-
	4.14,0
	-
	-
	201
	38
	-
	33

	32
	-
	3.33,0
	-
	-
	227
	36
	13
	32
	11,3
	4.16,0
	-
	-
	199
	-
	15
	32

	31
	-
	3.34,0
	14,8
	-
	226
	-
	-
	31
	-
	4.18,0
	16,8
	-
	197
	-
	-
	31

	30
	-
	3.35,0
	-
	12
	225
	-
	12
	30
	-
	4.20,0
	-
	12
	195
	36
	-
	30

	29
	11,4
	3.37,0
	-
	-
	224
	34
	-
	29
	11,5
	4.23,0
	-
	-
	193
	-
	14
	29

	28
	-
	3.39,0
	-
	-
	223
	-
	11
	28
	-
	4.26,0
	-
	-
	191
	-
	-
	28

	27
	-
	3.51,0
	14,9
	-
	222
	-
	-
	27
	-
	4.29,0
	16,9
	-
	189
	34
	-
	27

	26
	-
	3.53,0
	-
	11
	221
	32
	10
	26
	11,7
	4.32,0
	-
	11
	187
	-
	13
	26

	25
	11,6
	3.55,0
	-
	-
	220
	-
	-
	25
	-
	4.35,0
	-
	-
	185
	-
	-
	25

	24
	-
	3.57,0
	-
	-
	218
	-
	9
	24
	-
	4.38,0
	-
	-
	183
	32
	12
	24

	23
	-
	3.59,0
	15,0
	-
	216
	30
	-
	23
	11,9
	4.41,0
	17,0
	-
	181
	-
	-
	23

	22
	-
	4.01,0
	-
	10
	214
	-
	8
	22
	-
	4.44,0
	-
	10
	179
	-
	11
	22

	21
	11,8
	4.03,0
	-
	-
	212
	-
	-
	21
	-
	4.47,0
	-
	-
	177
	30
	-
	21

	20
	-
	4.06,0
	-
	-
	210
	28
	7
	20
	12,1
	4.50,0
	-
	-
	175
	-
	10
	20

	19
	-
	4.09,0
	15,1
	-
	208
	-
	-
	19
	-
	4.53,0
	17,1
	-
	173
	-
	-
	19

	18
	-
	4.12,0
	-
	9
	206
	-
	6
	18
	-
	4.56,0
	-
	9
	171
	28
	9
	18

	17
	12,0
	4.15,0
	-
	-
	204
	26
	-
	17
	-
	4.59,0
	-
	-
	169
	-
	-
	17

	16
	-
	4.18,0
	-
	-
	202
	-
	5
	16
	12,3
	5.02,0
	-
	-
	167
	-
	8
	16

	15
	-
	4.21,0
	15,2
	8
	200
	-
	-
	15
	-
	5.05,0
	17,2
	8
	165
	26
	-
	15

	14
	-
	4.24,0
	-
	-
	198
	24
	4
	14
	-
	5.09,0
	-
	-
	163
	-
	7
	14

	13
	12,2
	4.27,0
	-
	-
	196
	-
	-
	13
	12,5
	5.13,0
	-
	-
	161
	-
	-
	13

	12
	-
	4,31,0
	-
	7
	194
	-
	3
	12
	-
	5.17,0
	-
	7
	159
	24
	6
	12

	11
	-
	4.35,0
	15,3
	-
	192
	22
	-
	11
	-
	5.21,0
	17,3
	-
	157
	-
	-
	11

	10
	-
	4.39,0
	-
	-
	190
	-
	2
	10
	12,7
	5.25,0
	-
	-
	155
	-
	5
	10

	9
	12,4
	4.43,0
	-
	6
	188
	-
	-
	9
	-
	5.29,0
	-
	6
	153
	22
	-
	9

	8
	-
	4.47,0
	-
	-
	186
	20
	1
	8
	-
	5.33,0
	-
	-
	151
	-
	4
	8

	7
	-
	4.51,0
	15,4
	-
	183
	-
	-
	7
	12,9
	5.37,0
	17,4
	-
	149
	-
	3
	7

	6
	-
	4.55,0
	-
	5
	180
	-
	0
	6
	-
	5.41,0
	-
	5
	147
	20
	2
	6

	5
	12,6
	4.59,0
	-
	-
	177
	18
	-
	5
	-
	5.45,0
	-
	-
	144
	-
	1
	5

	4
	-
	5.03,0
	-
	-
	174
	-
	-1
	4
	13,1
	5.50,0
	-
	-
	141
	-
	0
	4

	3
	-
	5.07,0
	15,5
	4
	171
	-
	-2
	3
	-
	5.55,0
	17,5
	4
	138
	18
	-1
	3

	2
	-
	5.11,0
	-
	-
	168
	16
	-3
	2
	-
	6.00,0
	-
	-
	135
	17
	-2
	2

	1
	12,8
	5.15,0
	15,6
	3
	165
	15
	-4
	1
	13,3
	6.05,0
	17,6
	3
	132
	16
	-3
	1


                                                                                                                              Приложение 4

ТАБЛИЦА

оценки  результатов участников спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» среди учащихся 10 классов  
по программе Российского смотра физической подготовленности обучающихся образовательных учреждений.
	         ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	очки
	бег
	Подтягивание

на перекладине
	очки
	бег
	Поднимание туловища

	
	100 м
	3000 м
	
	
	100 м
	1500 м
	

	100
	12,4
	
	18
	100
	14,7
	5.40,0
	100

	99
	
	10.20,0
	
	99
	
	5.41,0
	

	98
	
	10.22,0
	
	98
	
	5.42,0
	99

	97
	
	10.25,0
	
	97
	
	5.44,0
	

	96
	
	10.27,0
	
	96
	
	5.45,0
	98

	95
	12,5
	10.28,0
	
	95
	14,8
	5.48,0
	

	94
	
	10.30,0
	
	94
	
	5.50,0
	97

	93
	
	10.33,0
	
	93
	
	5.51,0
	

	92
	
	10.35,0
	
	92
	
	5.52,0
	96

	91
	
	10.36,0
	
	91
	
	5.53,0
	

	90
	12,6
	10.37,0
	17
	90
	14,9
	5.54,0
	95

	89
	
	10.38,0
	
	89
	
	5.55,0
	

	88
	
	10.39,0
	
	88
	
	5.56,0
	94

	87
	
	10.40,0
	
	87
	
	5.57,0
	

	86
	
	10.41,0
	
	86
	
	5.58,0
	93

	85
	12,7
	10.42,0
	
	85
	15,0
	5.59,0
	

	84
	
	10.45,0
	
	84
	15,0
	6.00,0
	92

	83
	
	10.46,0
	
	83
	
	6.01,0
	

	82
	
	10.47,0
	
	82
	15,2
	6.02,0
	91

	81
	
	10.48,0
	
	81
	
	6.03,0
	

	80
	12,8
	10.50,0
	16
	80
	15,3
	6.05,0
	90

	79
	
	10.51,0
	
	79
	
	6.06,0
	

	78
	
	10.52,0
	
	78
	
	6.07,0
	89

	77
	
	10.53,0
	
	77
	
	6.08,0
	

	76
	
	10.54,0
	
	76
	
	6.09,0
	

	75
	12,9
	10.55,0
	
	75
	15,4
	6.10,0
	88

	74
	
	10.58,0
	
	74
	
	6.11,0
	87

	73
	
	11.00,0
	
	73
	
	6.12,0
	

	72
	
	11.02,0
	
	72
	
	6.13,0
	86

	71
	
	11.05,0
	
	71
	
	6.14,0
	

	70
	13,0
	11.10,0
	15
	70
	15,5
	6.15,0
	85

	69
	
	11.11,0
	
	69
	
	6.16,0
	

	68
	
	11.12,0
	
	68
	15,6
	6.17,0
	84

	67
	
	11.13,0
	
	67
	
	6.18,0
	

	66
	
	11.14,0
	
	66
	
	6.19,0
	

	65
	13,2
	11.15,0
	
	65
	15,7
	6.20,0
	83

	64
	
	11.18,0
	
	64
	
	6.21,0
	82

	63
	13,3
	11.20,0
	
	63
	15,8
	6.22,0
	81

	62
	
	11.22,0
	
	62
	15,9
	6.23,0
	

	61
	
	11.26,0
	
	61
	
	6.24,0
	

	60
	13,4
	11.30,0
	14
	60
	16,0
	6.25,0
	80

	59
	
	11.31,0
	
	59
	
	6.27,0
	79

	58
	13,5
	11.32,0
	
	58
	16,1
	6.29,0
	78

	57
	
	11.33,0
	
	57
	
	6.30,0
	77

	56
	
	11.34,0
	
	56
	
	6.31,0
	76

	55
	13,6
	11.35,0
	13
	55
	16,2
	6.32,0
	75

	54
	
	11.36,0
	
	54
	
	6.35,0
	74

	53
	13,7
	11.27,0
	
	53
	16,3
	6.40,0
	73

	52
	
	11.38,0
	
	52
	16,4
	6.44,0
	72

	51
	
	11.39,0
	
	51
	
	6.45,0
	71

	50
	13,8
	11.40,0
	12
	50
	16,5
	6.47,0
	70

	49
	
	11.41,0
	
	49
	
	6.50,0
	69

	48
	
	11.42,0
	
	48
	16,6
	6.52,0
	68

	47
	
	11.43,0
	
	47
	
	6.54,0
	67

	46
	
	11.44,0
	
	46
	
	6.55,0
	66

	45
	13,9
	11.45,0
	11
	45
	16,7
	6.57,0
	65

	44
	
	11.46,0
	
	44
	
	6.59,0
	64

	43
	
	11.47,0
	
	43
	16,8
	7.00,0
	63

	42
	
	11.48,0
	
	42
	16,9
	7.05,0
	62

	41
	
	11.49,0
	
	41
	
	7.08,0
	61

	40
	14,0
	11.50,0
	10
	40
	17,0
	7.10,0
	60

	39
	
	11.51,0
	
	39
	
	7.15,0
	59

	38
	14,1
	11.52,0
	
	38
	17,1
	7.20,0
	58

	37
	
	11.53,0
	
	37
	
	7.25,0
	57

	36
	
	11.54,0
	
	36
	
	7.30,0
	56

	35
	14,2
	11.55,0
	9
	35
	17,2
	7.35,0
	55

	34
	
	11.56,0
	
	34
	17,3
	7.40,0
	54

	33
	14,3
	11.57,0
	
	33
	
	7.45,0
	53

	32
	
	11.58,0
	
	32
	17,4
	7.50,0
	52

	31
	14,4
	11.59,0
	
	31
	
	7.55,0
	51

	30
	14,5
	12.00,0
	8
	30
	17,5
	8.15,0
	50

	29
	14,6
	12.01,0
	
	29
	
	8.20,0
	49

	28
	14,7
	12.02,0
	
	28
	17,6
	8.22,0
	48

	27
	
	12.03,0
	
	27
	
	8.25,0
	47

	26
	14,8
	12.04,0
	
	26
	17,7
	8.27,0
	46

	25
	
	12.05,0
	
	25
	
	8.30,0
	45

	24
	
	12.06,0
	
	24
	17,8
	8.32,0
	44

	23
	14,9
	12.07,0
	         
	23
	
	8.33,0
	43

	22
	
	12.08,0
	
	22
	17,9
	8.35,0
	42

	21
	
	12.09,0
	
	21
	
	8.37,0
	41

	20
	15,0
	12.10,0
	7
	20
	18,0
	8.39,0
	40

	19
	15,1
	12.15,0
	6
	19
	18,1
	8.40,0
	39

	18
	15,2
	12.20,0
	
	18
	18,2
	8.41,0
	38

	17
	15,3
	12.25,0
	
	17
	18,3
	8.42,0
	37

	16
	15,4
	12.30,0
	5
	16
	18,4
	8.43,0
	36

	15
	15,5
	12.35,0
	
	15
	18,5
	8.44,0
	35

	14
	15,6
	12.40,0
	
	14
	18,6
	8.45,0
	34

	13
	15,7
	12.45,0
	4
	13
	18,7
	8.46,0
	33

	12
	15,8
	12.50,0
	
	12
	18,8
	8.47,0
	32

	11
	15,9
	12.55,0
	
	11
	18,9
	8.48,0
	31

	10
	16,0
	13.00,0
	3
	10
	19,0
	8.50,0
	30

	9
	
	14.05,0
	
	9
	19,1
	9.00,0
	25

	8
	16,1
	14.10,0
	
	8
	19,2
	9.01,0
	23

	7
	
	14.15,0
	
	7
	19,3
	9.02,0
	21

	6
	16,2
	14.20,0
	2
	6
	19,4
	9.03,0
	20

	5
	
	14.25,0
	
	5
	19,5
	9.05,0
	19

	4
	16,3
	14.35,0
	
	4
	19,6
	9.10,0
	18

	3
	
	14.45,0
	
	3
	19,7
	9.15,0
	17

	2
	16.4
	14.55,0
	
	2
	19,8
	9.20,0
	16

	1
	16.5
	15.00,0
	1
	1
	20,0
	9.25,0
	15


            За результаты, показанные спортсменами выше указанных в таблице, начисляются дополнительные очки:
- бег 100 м за 0,1 сек – 5 очков;

- бег 1500 м и 3000 м – за 1,0 сек – 3 очка;

- подтягивание – за каждое движение – 10 очков;

- поднимание туловища – за каждое движение – 1 очко

   Приложение 5

БАСКЕТБОЛ

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек.

Состав команды: 10 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам.

Разминка команд перед каждой игрой – не менее 15 минут. Игра состоит из 4 периодов по 8 минут каждый («грязного времени»). Остановка времени только по пробитию штрафных бросков, во время минутных перерывов (два – в первой половине игры и три – во второй половине игры) и замен игроков. Последние 2 минуты 4-го периода команды играют со всеми остановками. Между первой и второй  половинами игры перерыв - 8 минут. Не учитывается время владения мячом в передовой зоне, т.е. 24 секунды не фиксируются. Игроки каждой команды не имеют права находиться на площадке более трех полных периодов игры, т.е. каждый игрок команды должен провести на скамейке запасных в каждой игре один полный период игры.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (5-БОРЬЕ)

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды: 10 юношей и 10 девушек.  Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

-бег 60 м (юноши и девушки) выполняется на беговой дорожке с высокого или низкого старта. Результат фиксируется с точностью до 0,01 секунды;

-бег 800 м (юноши), 600 м (девушки) выполняется на беговой дорожке с высокого старта. Результат фиксируется с точностью до 0,01 секунды;

-прыжок в длину (юноши и девушки) выполняется с разбега. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела. Предоставляется три попытки. Результат определяется по лучшей попытке.

- метание снаряда (юноши девушки) выполняется с разбега, который совершается в коридоре шириной 4 м, длиной не менее 30 м,  ограниченном по бокам линией белого цвета. Окончание разбега ограничивается криволинейной планкой или линией белого цвета шириной 7 см, вычерченной в виде круга радиусом 8 м;

-смешанная эстафета 10х50 м  выполняется на беговой дорожке с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера до 0,01 секунды;

При отсутствии снаряда для метания можно использовать малый мяч весом 150 граммов.

СТРЕЛЬБА
Соревнования командные - раздельно среди юношей и девушек.

Состав команды:  10 юношей и 10 девушек.

Стрельба проводится из пневматического спортивного пистолета калибром 4,5 мм в соответствии с правилами по пулевой стрельбе, удержание только одной рукой.

Дистанция для стрельбы: от 5 до 10 м стрельба ведется по стандартным пистолетным мишеням.

Приложение 7
З А Я В К А
на участие в спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» среди учащихся 10 классов
от команды_____________________________________________________

	№
	Ф.И.О. полностью
	число, месяц,

год рожд.
	серия, номер паспорта
	домашний адрес 

(по прописке)
	виза врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	


Допущено _____обучающихся  
        Врач________  _________________







       (подпись)

(ФИО)                                  

(М.П.)
	Представитель
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Достоверность заявки подтверждаю:
	

	Руководитель организации
	

	«____»______________2012 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.
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